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Aurinkoista huhtikuun aikaa kaikille kisulaisille!

lhanaa, kevit on taalla! Aurinko lammittad jo seka mielta ettd kehoa.

Katinkontissa riittaa ohjelmaa. Jo ilmoittautuneita odotetaan ilolla Emmin ohjaamaan
tuolijumppaan ja Hellevin vetamaan "Miki auttaa" vertaistukiryhmain ja uusia ilmoittautuneita
mahtuu reilusti mukaan! "Miké auttaa" ryhmassa voit saada tai/ja jakaa omia neuvoja ja vinkkeja
siihen mika auttaa vaikeisiin asioihin, ahdistukseen tms., mita milloinkin.

Nuorten aikuisten ryhmassd kokkaillaan perjantaisin sovitusti yhdessa, joka toinen viikko.
limoittautukaa Emmille osallistumisestanne, etta tiedetaan hankkia tarvikkeet ajoissa. Kiva etta on
innostusta ruuan pariin. Aikuissosiaalityén ohjaaja Saara Kulju saapuu Katinkonttiin 6. 4 klo 11.
Kisun jasenten kevatkokous kakkukahveilla on 13.4 (ke) klo 12, tervetuloa mukaan vaikuttamaan!
Paasidinen saapuu 15.pva. Eli silloin olemme suljettu (15.4.-18.4.2022). Tipuja, rairuchoa ja
suklaamunia, niistd paasee tunnelmaan. Avaamme jalleen ryhmien merkeissa 19.4 (ti) ja avoimilla
ovilla eli olohuone 20.4 (ke). Birk on jarjestamassa fantasiakorttipeli-ryhmaa. Tama ryhma
kaynnistyy maanantaisin klo 14 jos pelaajia 16ytyy. Keskiviikkona 20.4 vietamme synttarikahveja
klo 11. Maj-Li esittelee valokuvia, joita on vuosien saatossa napsittu Kisun toiminnasta. Tule
mukaan muistelemaan ja juttelemaan. Lisaksi samana piivana Helvi Vuolasmaa tulee kitaransa
kanssa laulamaan kanssamme. Vappukin tekee tuloaan. 27.4 (ke) juodaan vappukahvit, kera siman

ja tippaleivan.

Jonkin verran on ollut puhetta mahdollisesta Katinkontin tilojen muutosta vanhan ankkurin tiloihin
lisshuoneiden toivossa. Paljon on mm. Kisun asioita hoidettava Teamsin kautta, joten erillinen
huone rauhan vuoksi olisi tervetullutta. Hallitus on nyt kuitenkin tullut siihen tulokseen, etta talla

hetkelld taloudellinen tilanne ei muuttoa mahdollista. Jatetaan kuitenkin idea hautumaan.

lhanaa kevatta ja valoa paivaasi!

T: Johanna Laaksonen, varapuheenjohtaja

o ualmis otfamaan wicté vadtaan. -MWuamipappa’




Hej alla Kisumedlemmar! 21/3 2022

April dr nu hir, den riktiga varménaden! Snon smalter, faglarna kvittrar och natthimlen ar lysande
bl4. Antligen dr sommaren inom réckhall.

Vi har haft en jobbig tid i ett par ar nu, med coronan, men nu léttar det. Vi ror oss friare och véagar
triffa varandra, men vi skall ju nog dnnu vara forsiktiga.

Katinkontti har kommit fint igdng med verksamheten. Halkan har dock gjort att ménga inte vagar
sig ut pa de hala trattoarerna. Men snart blir det vil béttre.

Mansgruppen och Ungavuxna grupperna fortsitter att triffas. P tisdagarna har vi stolgympa kl 12
och varannan tisdag triffas *Vad hjélper’ gruppen k1 13. Pa torsdagarna triffas handarbetsgruppen kl
10. Se programmet.

En ny grupp triffas mandagar k1 14 da Birk drar en Fantasykortspels grupp. Spelet heter Mystery
the Gathering (MTG) och ldr vara mycket populért. Meddela oss om du vill med.

Och annat? Socionom Saara Kulju kommer onsdagen den 6/4 kI 11. Hon kan svara pa fragor och
hjilpa med ansdkningar, ekonomiska problem och annat dylikt.

Onsdagen den 13/4 kl 12 halls foreningens VARMOTE kl. 12 i Katinkontti. KI 11 far vi kaffe med
kaka. Kom med!!

Onsdagen den 20/4 dricker vi mdnadens fodelsedagskaffe med kaka kl. 11. Helvi kommer med sin
gitarr! Vi fir ocksa se pa gamla Kisufoton (via den stora TVn) som vi hittat i ett skap. Maj-Lis har
valt ut de biista bilderna. Kom med och minns Kisus forsta tider med oss!

Langfredagen 15/4 och piskannandagen 18/4 haller Katinkontti stingt. Onsdagen 27/4 dricker vi
Glada Vappenkaffe med mjod och struvor kl 11.

Katinkonttis utrymmen motsvarar inte riktigt foreningens behov lingre. Vi har funderat pd fore
detta Ankkuris utrymmen som dnnu stir tomma. De skulle passa oss bittre, men tyvérr dr hyran
betydligt hogre dn den vi betalar nu. Darfor beslot styrelsen att dtminstone inte &nnu ansdka om att
hyra fd Ankkuri.

Hilsningar

Beata




KUTSU KEVATKOKOUKSEEN

Tervetuloa Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistyksen kevitkokoukseen!

Aika: 13 huhtikuu 2022 klo 12
Paikka: Kohtaamispaikka Katinkontti, Kuninkaantie 5-7 A, 02400 Kirkkonummi

K okouksessa kisitellaan seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi (2) poytakirjan tarkastajaa
ja kaksi (2) dantenlaskijaa.

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.

Hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys

Esitetdan tilinpaatos, toimintakertomus ja tilintarkastajien lausunto.
Padtetdan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontamisesta
hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

Muut mahdolliset asiat
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. Kokouksen paattaminen




KALLELSE TILL VARMOTE

Vilkomna till Kyrkslattsnejdens mentalhélsoférening Kisu rf:s varmote!
Tid: 13 april 2022 kl. 12
Plats: Métesplatsen Katinkontti, Kungsvagen 5-7 A, 02400 Kyrkslatt

Pa motet behandlas foljande @renden:

1. Motet 6ppnas

.Val av ordférande, sekreterare, tva (2) protokollsgranskare och tva (2)
rostraknare.

. Motets laglighet och beslutsforhet

. Godkdnnande av foredragningslistan

. Bokslutet, verksamhetsberittelsen och revisorsberéttelsen framlaggs.

_Eaststillande av bokslutet. Beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen och andra
ansvarspersoner.

7. Ovriga méjliga drenden.

8. Motets avslutande.
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