Kisu ry/rf

JASENKIRJE / MEDLEMSBREYV
nro/nr. 7/2022

lokakuu / oktober

Kirkkonummen Seudun
Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoforening Kisu rf.

kirkkonummen.kisu@gmail.com

Pankkitili/bankgiro: FI143 4006 0010 3487 83



Sy 3stevve£se’c Kisulatstilie!

Syksy rupeaa olemaan jo pitkalla. Nyt kynttil6ita polttamaan ja villasukkia jalkaan, kun illat
pimenevat ja kylma astuu pirtteihin.

Katinkontin muutto entisiin Ankkurin tiloihin on nyt varmistunut. Muutto tulisi olemaan marras-
joulukuun vaihteessa. Uusissa, suuremmissa tiloissa saamme mahdollisuuden pitda olohuonetta
maanantaista perjantaihin, joka paiva klo 10-14. Tulevaa muuttoa varten tarvitsemme apuasi.
Paljon olisi tavaraa tarjolla. Erilaisia kankaita, askartelutarvikkeita, askartelu/ kasityokirjoja. Tule
hakemaan omasi pois, jos tarvetta on. Kaikkea emme saa tuleviin tiloihin mahtumaan.

Lokakuussa jatkamme avointa olohuonetta maanantaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja perjantaisin
klo 10-14 Katinkontissa. Keskiviikkoisin nautimme kahvin ja teen kanssa edelleen kakkua tai pullaa.
Synttarikahveja nautitaan taytekakun kera 19.10 klo 11. Hallitus kokoontuu 14.10, joten olohuone
ei talloin ole auki. Korttipeli- / Lautapeli-ryhma tuona péivana klo 12.

Ryhmista seuraavaa:

-MTG-korttipeli ja/tai Carcassone-lautapeli kutsuvat pelaajia maanantaisisin ja perjantaisin
kymmenesta eteenpain Alpon ohjaamina.

-Unikoulu kokoontuu lokakuussa kahtena tiistaina 11.10 ja 25.10 klo 13.
-Kaden taidot-ryhma (askartelu) jatkuu tiistaisin 4.10, 11.10, 18.10 ja 25.10 klo 10 Agen johdolla.

-Hellevin vetama Mika auttaa-vertaistukiryhma tapaa Katinkontissa tiistaisin 4.10, 18.10 ja 1.11 klo
14,

-Miesten ryhma lokakuussa keskiviikkoisin klo 17.

Kino Kirkkonummessa kdymme 22.10 klo 15 katsomassa naytoksen Mielensa pahoittaja -Eskorttia
etsimassa. Elokuvan on ohjannut Mika Kaurismaki ja padosissa ovat Heikki Kinnunen ja Kari
Vaananen. limoittautumisia otetaan 12.10 asti. Kisu maksaa jasenten liput. HUOM!
IImoittautumisia tarvitaan vahintdan 20, ettd naytos saadaan varattua!

Emma museoon lahdemme taidetta katsomaan 6.10 torstaina klo 12. Katinkontista. Halukkaat
saavat keittoa ennen 1dht6a n. klo 11 ettei nalka yllatd :) Paluu Katinkonttiin on noin 15.30.
Omavastuuta ei ole. 15 jasentda mahtuu mukaan, tervetuloa! lImoittautumislomake on Katinkontin
ovessa, my0Os Beata ottaa ilmoittautumisia vastaan.

Noutltaon valklkeansta sy 855&&5{01 !

Terkuln Johanna Laaksonen, varapuheenjohta)a

Iaaﬁ‘«mm’wyr&gyﬁff onkin vain sikst, ottd riden jilhoen saatatstin auringonnoust.
%wng’owa
Oktober 2022 medlemsbrev



Hej alla medlemmar!

De flesta vet sdkert redan att Katinkontti kommer att flytta tvars 6ver garden, till Ankkuris gamla
utrymmen. Vi flyttar i manadsskiftet november-december. Dar far vi mera utrymme och flere rum.
Det betyder att vi nadsta ar kan halla 6ppet 5 dagar i veckan!

Vi maste rdéja och tdmma Katinkontti under oktober och november. Hoppas ni kan komma och
hjalpa till. Det finns ocksa mycket tyger, garner, handarbets- och hobbybdcker och hobbymaterial
som ges bort. Kom och ta for dig!

Det hander i oktober: Den 6/10 far vi pa utfard till Emma-muséet i Hagalund. Start kl. 12 fran Ka-
tinkontti, genast efter handarbetsgruppen. Kisu bjuder pa soppa och smorgas innan vi far. Vi drick-
er kaffe pa Emma-muséet. Kisu bjuder pa utfarden. Hogst 15 personer ryms med. Anmal dig se-
nast ma 3/10.

Om det finns tillrackligt med intresse ordnar Kisu ett biobesok pa Kino Kirkkonummi |6rdagen den
22 oktober kl. 15. Vi tankte se Mielensd pahoittaja. Biografen ordnar en extra forestallning om vi
far ihop 20 manniskor. Kisu bjuder sina medlemmar pa biljetten, men ta gdarna med vanner och be-
kanta, sa att vi blir tillrackligt manga. Beratta sa fort som majligt om du kommer, och om du har
sallskap!

Under oktober fortsatter gruppverksamheten: Age leder Hobbygruppen tisdagar kl. 10. Hellevi le-
der Vad hjélper- gruppen varannan tisdag kl. 14, Monica leder Sdmnskolan-gruppen varannan tis-
dag kl. 13. Tero drar Mansgruppen onsdagar kl. 17. Niina drar handarbetsgruppen pa torsdagar kl.
10 och Alpo drar kort/bordsspelgruppen mandagar och fredagar kl.10. Den 19/10 kl. 11 firar vi ma-
nadens fédelsedagsbarn tillsammans, med kaffe och fyllkaka. Och alla dagar utom tisdagar ar det
Oppet vardagsrum kl. 10-14, alla &r vilkomna, vi bjuder p& kamratstéd och trevligt umgénge.

Hosthalsningar! Beata

Lokakuu 2022



Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry/rf
Kuninkaantietie 5-7, kerhohuone 1, 02400 Kirkkonummi

puh: 0469395190

Vko 40

Ma 3/10 10-14

Ti4/10

10-14 Olohuone

10 Kaden taidot

Ke 5/10 10-14

To 6/10 10-14

Pe 7/10

10-14 Olohuone
11 Keskiviikon

10-14 Olohuone
10 Kortti/lauta

10 kortti/lautapeli ryhma kakkukahvit 10 Kasitydryhma peli
11 soppa tarjoilu
14 Mika auttaa 12 L3ht6 Emma
ryhma 17 Miesten ryhma museoon
Vko 41 |Ma 10/10 10-14 |Ti11/10 Ke 12/10 10-14 To 13/10 10-14 |Pe 14/10
10-14 Olohuone | 10 Kdden taidot | 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone | 10-12 Hallitus
10 kortti/lautapeli ryhma 11 keskiviikon |10 Kasityéryhma
13 Unikoulu kakkukahvit 12 kortti/lauta-
17 Miesten ryhma peli
Vko 42 |[Ma 17/10 10-14 |Ti 18/10 Ke 19/10 10-14 To 20/1010-14 |Pe 21/10
10-14 Olohuone | 10 Kdden taidot | 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone | 10-14 olohuone
10 kortti/lautapeli ryhma 10 kasityoryhma | 10 kortti-/lautta
14 Mika auttaa- | 11 Synttdrikahvit pelit
ryhma 17 Miesten ryhma
Vko 43 |[Ma 24/10 10-14  [Ti 25/10 Ke 26/10 10-14 To 27/1010-14 |Pe 28/10

10-14 Olohuone
10 kortti/lautapeli

10 Kaden taidot-

10-14 Olohuone
11 Keskiviikon

10-14 Olohuone
10 kasityoryhma

10-14 Olohuone
10 kortti-/lautta

ryhma kakkukahvit peli
13 Unikoulu 17 Miesten ryhma
Vko 44 |Ma 31/10 10-14 Til/11 Ke 2/11 10-14 To3/1110-14 |Pe4/11

10-14 Olohuone
10 kortti/lautapeli

14 Mika auttaa-
ryhma

10-14 Olohuone
11 keskiviikon
kakkukahvit
17 Miesten ryhmé

10-14 Olohuone
10 kasityoryhma

10-14 Olohuone
10 kortti- /lauta
peli

Kino Kirkkonummessa katsomme la 22/10 klo 15 'Mielensa

pahoittaja filmin, jos meitd on vahintaan 20 h.

Kisu maksaa jasenten liput.
Tuokaa ystavanne mukaan!

Viimeinen ilmoittautuminen ke 12/10!!!

Oktober 2022

Kyrkslattsnejdens mentalhalsoférening Kisu rf

tel: 0469395190




Kungsvagen 5-7, klubbrum 1, 02400 Kyrkslatt

Vv
40 |ma3/1010-14 ti 4/10 ons 5/10 10-14 |t0o6/1010-14 |fre 7/10
10-14
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum | 10 handarbets- Vardagsrum
10 kort/bréadspel 10 Hobbygruppen |11 Onsdags gruppen 10 Kort/brad-
kaffe&kaka 11 soppa spel
14 Vad hjalper 12 avfard till
gruppen 17 Miesten ryhma | Emma muséet
Vv
41 |ma10/1010-14 ti11/10 ons 12/10 10-14 |to13/1010-14 |fre 14/10
10-14 Olohuone 10 Kaden taidot 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone | 10-12 Hallitus
10 MTG korttipeli ryhma 11 keskiviikon 10 Kasityoryhma
13 Unikoulu kakkukahvit _ 12 kortti/lauta-
17 Miesten ryhma | _ peli
Vv
42 |ma17/1010-14 ti 18/10 ons 19/10 10-14 to 20/1010-14 |fre21/10
10-14 10-14
10-14 Vardagsrum 10 Hobbygruppen |10-14 vardagsrum | Vardagsrum Vardagsrum
10 kort/brad- 11 fodelsedags- 10 Handarbets- | 10 kort/bradspel
spel 14 Vad hjalper kaffe gruppen
_ gruppen 17 Mansgruppen | _
Vv
43 |ma24/1010-14 ti 25/10 ons 26/10 10-14 t0 27/1010-14 fre 28/10
10-14 10-14
10-14 vardagsrum 10 Hobbygruppen |10-14 vardagsrum |Vardagsrum vardagsrum
10 kort/bradspel 11 onsdagens 10 handarbets- 10 kort-/bradspel
13 S6mnskolan kaffe&kaka gruppen
17 Mansgruppen
Vv
44 |ma31/1010-14 ti1/11 ons 2/11 10-14 to 3/11 10-14 fre4/11
10-14 10-14
10-14 vardagsrum _ 10-14 vardagsrum |vardagsrum Vardagsrum
10 kort/brédspel 14 Vad hjalper 11 onsdagens 10 handarbets- 10 kort/brédspel
gruppen kaffe&kaka gruppen

17 Mansgruppen

Bio: I6rdag 22/10 kl. 15 gar vi och ser filmen Mielensa pahoittaja

om vi ar minst 20 personer.

Kisu betalar biljetten for féreningens med-

lemmar.

Kom med slékt och vanner!

Anmalan senast onsdag 12/10!!!!

Economy PP Finlande 568915 Itella Oyj
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