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Jdsenkirje nro 6 SYYSKUU 2022

Hei kaikki Kisulaiset!

Onpas lammintd!! Mini kaipaan jo syksyn tuloa.
Syksyn toiminta on alkanut hienosti Katinkontissa, on paljon kévijoita.

Ensin terveiset Kisun hallitukselta: Koska kahvi on nykyéén niin kallista, peritdén syyskuun alusta
1€ per péiva kahvista. Sithen kuluu myo6s keksit ja kakut. Poydéalld tulee olemaan vihko, johon voi
kirjoittaa jos jad velkaa, tai jos maksaa etukdteen. Muistakaa kirjoittaa padivamaara.

Syyskuun ensimméisestd paivéstd ldhtien myOs perjantait ovat avoimia olohuonepdivid
Katinkontissa (paitsi kun on hallituksen kokous, katso ohjelmaa).

Hallitus valitsi Emmin seuraajaksi hallituksen sihteeriksi Niina Karin. Kiitos kun tulit mukaan,
Niina!

Alpolla on Kuntouttava tydtoimintajakso meneilldédn Kisussa 31.10 asti. Onko puhelimen kanssa
ongelmia? Alpo auttaa!

Liikunnanohjaaja Stefan Westerlund on tarjoutunut ohjaamaan Kisun jdsenille liikuntatoimintaa 1
t/vko ilmaiseksi. Haluaisitteko keilata, kdyda kuntosalilla, kévelylld, pelata frisbeegolffia tai muuta
vaikka Masalassa Joo-arenassa? Kertokaa!

Seuraavat ryhmit jatkavat syksylld: MTG-korttipeli ma & pe klo 10, jos pelaajia on paikalla.
Miesten ryhmé keskiviikkoisin klo 17. Keskiviikon kakku&kahvi klo 11 ja késityéryhma torstaisin
klo 10.

Monica Halisen Unikoulu nro 2 kokoontuu ti 13/9 klo 13 ja Agen syysaskarteluryhmé kokoontuu
tiistaisin klo 10 20/9 ldhtien 8/11 asti. Oma vastuu molemmissa ryhmissé on 5€.

Suunnittelemme ainakin kaksi retked: Emma museo Tapiolassa lokakuussa, ja retki Brunbergin
myymélddn Porvoossa joulukuussa. Ehtisimme myos kidydd elokuvissa nyt syksylld. Onko filmi-
toivomuksia? Olisiko suomalainen Karaokefilmi sopiva? Tai joku muu?.

Yksi kysymys: Olisiko kiinnostusta tulla Katinkonttiin sydmééin halpaa soppaa kerran viikossa. Jos
vastaus on kylld, kerro se meille niin jérjestimme ensi vuodeksi.

Masalan kirjastossa alkaa Mieli Maasta ry ryhmd perjantaisin 2/9 ldhtien klo 12. Se on kaikille
avoin. Tiedustelut Merja, puh 0440 555 601.

Ja vield surullinen uutinen: Johanna, joka on auttanut ja leiponut ja tehnyt ahkerasti toitd
Katinkontissa, patti ettd hian lopettaa. Kaikkea hyvéa jatkossa Johannalle!

Myds Emmille toivotetaan kaikkea hyvidi jatkossa ja suuret kiitokset upeasta ty0sté ja yhteistyOsté
Kisussa!!

Oikein mukavaa loppukeséé kaikille

toivottaa Beata pj.



medlemsbrev 6/2022 SEPTEMBER

Hej alla Kisuiter!

Oj sé det dr varmt idag, jag borjar ldngta efter hosten!

Hostens verksamhet har borjat fint med méanga aktiviteter planerade.

Forst hdlsningar fran styrelsen: Kaffepriset har gétt upp sd mycket, s vi maste infora en kaffeavgift
1 Katinkontti igen. Frdn och med 1sta september kostar kaffet 1 €/dag. Betalningen inkluderar kex
och kaka. I héftet pa kaffebordet kan du skriva om du blir skyldig, eller om du betalar i forskott.
Kom ihag att skriva datumet!

Fran och med Ista september héller Katinkontti 6ppet vardagsrum ocksa pa fredagar, utom dé det ér
styrelsemdte (kolla programmet).

Styrelsen valde Niina Kari till styrelsens sekreterare som Emmis efterfoljare. Vilkommen Niina!
Alpo har borjat en period av rehabiliterande arbetsverksamhet i Katinkontti fram till 31.10. S& vénd
er till honom om ni har problem med telefonen eller datorn.

Idrottsledare Stefan Westerlund har ebjudit sig att ndgon form av motion gratis 1/v for Kisus
medlemmar. Finns det intresserade som vill bowla eller gd pd gym i Masaby? Eller promenera,
spela frisbeegolf eller ngt annat? Berétta!

Foljande grupper fortsétter pa hosten: MTG kortspel ma & fre kl. 10 om intresserade finns pé plats.
Mansgruppen pa onsdagar kl. 17. Onsdagens kaffe&kaka kl. 11. Handarbetsgruppen to kl. 10.

Ny verksamhet: Ages hostpysselgrupp tréiffas ti 20/9 kl. 10 och fortsétter tills den 8/11. Deltagar-
kostnad 5€.

Monica Halinens somnskola (sammanlagt 5 ggr) fortsitter ti 13/9 och ti 27/9 kl. 13. Kostnad 5€.

Vi planerar atminstone 2 utfarder 1 host: Emma muséet 1 oktober och en utfédrd till Brunbergs 1
Borga i december. Vi kunde ocksa ga pé bio 1 Kyrkslitt. Har ni ngn film ni skulle vilja se??

En friga: skulle ni gilla att kunna komma till Katinkontti 1 gédng i veckan och &ta billig soppa. Om
intresse finns sitter vi in soppdagen i ndsta ars budget. Berétta niar ni kommer till Katinkontti.

I Masaby bibliotek borjar fredagar fran 2/9 kl. 12-14 en samtalsgrupp (pd finska), organiserad av
Mieli Maasta ry. Gruppen &r 6ppen for alla. Info ger Merja tel. 0440 555 601.

Till sist en ledsam nyhet: Johanna, som hjilpt s4 mycket och bakat s goda kakor har slutat pad
Katinkontti. Vi onskar henne allt gott! Allt gott 6nskar vi ocksd Emmi, vars 10nestdds arbete tog
slut 15/8. Manga tack till bada frén oss alla!

Ha en skon sensommar

oOnskar Beata



Syyskuu 2022
Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry/rf
Kuninkaantietie 5-7, kerhohuone 1, 02400 Kirkkonummi

puh: 0469395190

Vko
35 Ma 29/8 10-14 |Ti30/8 Ke31/810-14 |To1/910-14 Pe 2/9
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone | 10-14 Olohuone
10 Agen
10 MTG korttipeli 11 Keskiviikon 10 Kasityoryhma | tyopaja
13 Unikoulu 1 kakkukahvit vierailu
17 Miesten
ryhma
Vko
36 Ma 5/9 10-14 Ti6/9 Ke 7/9 10-14 To 8/910-14 Pe 9/9 10-14
10-14
10-14 Olohuone | _ 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone |Olohuone
10 MTG korttipeli keskiviikon 10 Kasityéryhma | 10 MTG kortti-
14 Mika auttaa- | kakkukahvit _ peli
ryhma _ _
17 Miesten
_ ryhma . _
Vko
37 Ma 12/9 10-14 Ti13/9 Ke 14/9 10-14 To 15/9 10-14 Pe 16/9
10-14 Olohuone | _ 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone |_
10 MTG korttipeli 10 kasityoryhma | 10 Hallitus
13 Unikoulu 2 11 Synttarikahvit
17 Miesten
_ ryhma _
Vko
38 Ma 19/9 10-14 Ti 20/9 Ke 21/9 10-14 To 22/9 10-14 Pe 23/9 10-14
10-14
10-14 Olohuone | _ 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone |Olohuone
10 MTG korttipeli |10 Askartelu 1 11 Keskiviikon 10 kasityéryhma | 10 MTG Kortti-
kakkukahvit peli
17 Miesten
ryhma _ _
Vko
39 Ma 26/9 10-14 Ti27/9 Ke 28/9 10-14 To 29/9 10-14 Pe 30/9 10-14

10-14 Olohuone
10 MTG korttipeli

10 Askartelu 2
13 Unikoulu 3

10-14 Olohuone
11 keskiviikon
kakkukahvit

10-14 Olohuone
10 kasityoryhma

10-14
Olohuone

10 MTG kortti-
peli




17 Miesten
ryhma

September 2022
tel:
Kyrkslattsnejdens mentalhalsoférening Kisu rf 0469395190
Kungsvagen 5-7, klubbrum 1, 02400 Kyrkslatt
Vv
35 |M3a29/8 10-14 Ti 30/8 ons 31/8 10-14 |To 1/9 10-14 Fre 2/9
10-14 10-14
10-14 Vardagsrum Vardagsrum Vardagsrum
10 MTG kortspel 11 onsdags 10 Handarbets- | 10 Utfard till Ages
13 Sédmnskolan 1 | kaffe & kaka gruppen ateljé
17 Mansgruppen
Vv
36 |Ma5/910-14 Ti6/9 ons 7/9 10-14 To 8/910-14 Fre 9/9 10-14
10-14 10-14
10-14 Vardagsrum _ Vardagsrum Vardagsrum 10-14 Vardagsrum
10 MTG kortspel 11 onsdags 10 Handarbets- | 10 MTG kortspel
14 Vad hjalper kaffe&kaka ruppen
gruppen - -
17 Miesten
_ ryhma _ _
\Y
37 |Mai12/910-14 Ti13/9 ons 14/9 10-14 |To 15/9 10-14 Fre 16/9
10-14 10-14
10-14 Vardagsrum _ Vardagsrum Vardagsrum _
10 MTG kortspel 10 Handarbets- | 10 Styrelsen
13 S6mnskolan 2 | 11 Fodiskaffe ruppen
_ 17 Mansgruppen | _
\Y
38 |Ma19/910-14 Ti 20/9 ons 21/910-14 |To22/910-14 Fre 23/9 10-14
10-14 10-14
10-14 Olohuone } vardagsrum Vardagsrum 10-14 Vardagsrum
10 Hobby grupp
10 MTG korttipeli 1 11 onsdags 10 Handarbets- |10 MTG Kortspel
kaffe&kaka gruppen
17 Mansgruppen | _ .
\Y,
39 |Ma26/910-14 Ti27/9 ons 28/9 10-14 To 29/9 10-14 Fre 30/9 10-14

10-14 Vardagsrum

10 MTG kortspel

_10 Hobby grupp
2

10-14
Vardagsrum

11 onsdags

10-14
Vardagsrum

10 Handarbets-

10-14 Vardagsrum

10 MTG kortspel




13 Somnskolan 3 | kaffe & kaka gruppen

17 Mansgruppen
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