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Moi kaikki jäsenet! 

Tulipa marraskuu nopeasti!  

Tässä kuussa Katinkontti muuttaa Ankkurin tyhjiin tiloihin, aivan nykykyisen Katinkontin vasta-
päätä. Uusi osoite 1.12 lähtien on Eerikintörmä 2. Saamme avaimet jo 14.11, ja silloin alkaa seinien 
maalaus ja uuden jääkaapin ja tiskikoneen asetus. TV asentaja tulee laittaamaan TVn paikoilleen ja 
siivooja siivoaa ennen kuin voimme siirtää huonekaluja paikoilleen. Suurin työ on kuitenkin vanhan 
Katinkontin kaappien tyhjentäminen. Kaikki päätökset ovat vaikeita: mitkä tavarat pidetään ja 
mitkä annetaan pois!!?? Kannattaa tulla katsomaan onko jotain, mitä haluaa itselleen.  

Muuton takia Katinkontti on suljettu 14.11 – 30.11. Joulukuun ensimmäinen päivä toiminta jatkuu 
Eerikintörmän osoitteessa. Jotkut ryhmät kuitenkin pidetään. Tarkista asiaa ohjemasta.  

Muista ilmoittautua ajoissa Porvoon/Brunbergin reissulle 21.12. Olemme tilanneet 16 h bussin.  

IT apumme Alpo sai pidennyksen – hän jää meille 31.1 asti! Hieno juttu!! 

Mieli maasta ry:n vertaistukiryhmä aloittaa Masalan kirjastossa to 3/12 klo 18. Kaikki mukaan! 

Hallitus päätti kokouksessaan 14/10 siirtää syyskokousta.  Syyskokous pidetään uudessa Katinkon-
tissa ke 14/12 klo 12! 

Ei muuta tällä kertaa, terveisin 

Beata 

 

Tässä Katinkontin ulko-ovi 1.12 lähtien. Huomatkaa uusi postilaatikko jossa jo lukee Kisu ry.  

 



Medlemsbrev november 2022 
 
Hej alla medlemmar! 
Nu är november här, månaden då vi skall sortera alla Kisus ägodelar och flytta dem till nya 
utrymmen i gamla Ankkuri.  
Det nya hyreskontraktet träder i kraft den 1sta december, men redan 14/11 har vi nycklarna. Först 
skall väggarna målas och kylskåp och diskmaskin installeras. Det största jobet är nog att reda ut 
Katinkontti och innehållet i alla skåp och knutar, och bestämma vad som skall med och vad som 
skall kastas. Det kan löna sig att komma till Katinkontti och se vad som ges bort.  
Kisus nya adress är Eriksbrinken 2, Finnsbacka, mittemot nuvarande Kisu, tvärs över 
parkeringsplatsen.  
På grund av flyttningen håller Katinkontti stängt 14/11-30/11. Se i programmet vilka grupper som 
ändå hålls trots stängningen. Den 1sta december öppnar Katinkontti på det nya stället.  
Höstmötet har flyttats till den 14/12 kl 12 i Katinkontti. 
Glöm inte att anmäla er till utflykten till Borgå / Brunbergs butik onsdagen 21/12! Vi har bokat en 
16 personers buss. 
Vår IT hjälp Alpo fick förlängt avtal och stannar hos oss till 31.1 2023.   
Mieli maasta ry:s kamratstödsgrupp startar to 3.10 kl. 18 i Masaby bibliotek! (på finska). Alla 
välkomna! 
Det var allt för nu. Ha en bra november! Vi hörs. 
Beata 
 
 
Bilden nedan: Torsdagsgruppen stickar lappar till filtar som Kisu skall skänka till något åldringshem 
i Kyrkslätt. PS Alla på bilden har gett sitt tillstånd att bli fotograferade för medlemsbrevet.   
 

 
 

  



 

 

Marraskuu 2022     
Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry/rf puh: 0469395190 
Kuninkaantietie 5-7, kerhohuone 1, 02400 Kirkkonummi   
Vko 
44 Ma 31/10  Ti 1/11 Ke 2/11  To 3/11  Pe 4/11 

  10-14 Olohuone   10-14 Olohuone 
10-14 Olo-
huone 

10-14 Olo-
huone 

  10  kortti/lautapeli  14 Mikä auttaa ryhmä 
11 Keskiviikon kakku-    
kahvit 

10 Käsityö-
ryhmä 

10 Kortti/ 
lautapeli 

      17 Miesten ryhmä     
Vko 
45 Ma 7/11  Ti 8/11 Ke 9/11   To 10/11  Pe 11/11 

  10-14 Olohuone 
10 Käden taidot 
ryhmä 10-14 Olohuone 

10-14 Olo-
huone 10-12 Hallitus 

  10 Kortti/lautapeli 13  Unikoulu 
11 kuukauden synttäri-
kahvit 

10 Käsityö-
ryhmä 

12-14 Olo-
huone 

     17 Miesten ryhmä   
12 kortti/lau-
tapeli 

Vko 
46 Ma 14/11  Ti 15/11 Ke 16/11  To 17/11  Pe 18/11 

  Kisu suljettu Kisu suljettu Kisu suljettu Kisu suljettu 
Kisu sul-
jettu 

  Muuttohommaa   Muuttohommaa 
Muuttohom-
maa 

Muuttohom-
maa 

    14 Mikä auttaa-       
        ryhmä 17 Miesten ryhmä     
Vko 
47 Ma 21/11  Ti 22/11 Ke 23/11  To 24/11  Pe 25/11 

  Kisu suljettu Kisu suljettu Kisu suljettu Kisu suljettu 
Kisu sul-
jettu 

  Muuttohommaa 10 Käden taidot- Muuttohommaa 
Muuttohom-
maa 

Muuttohom-
maa 

         ryhmä       
Vko 
48 Ma 28/11  10-14 Ti 29/11 Ke 30/11 10-14 To 1/12  Pe 2/12 

  Kisu suljettu Kisu suljettu Kisu suljettu 
10-14 Olo-
huone 

10-14 Olo-
huone 

  Muuttohommaa Muuttohomma Muuttohommaa 
10 käsityö-
ryhmä 

10 kortti- 
/lauta peli 

 Maanantaina 14/11 alkaa muuttohomma tosissaan.  
 Katinkontti on siksi suljettu 14/11 - 30/11 paitsi  tiistait 

  ja Miestenryhmä kuten ohjelmassa näkyy.   
 Torstaina 1.12 Katinkontti on taas auki, mutta uudessa 

 
osoitteessa Eerikin törmä 2, siis Ankkurin entisissä ti-
loissa.   

 Eerikintörmä 2 on parkkipaikan toisella puolella.  
 Tervetuloa!     



November 2022     
Kyrkslättsnejdens mentalhälsoförening Kisu rf tel: 0469395190  kl 10-14 
Kungsvägen 5-7, klubbrum 1, 02400 Kyrkslätt   
V 
44 Må 31/10  Ti 1/11 ons 2/11 To 3/11 Fre 4/11 
  10-14 Vardagsrum   10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 
  10 MTG kortspel   11 onsdags 10 Handarbets-   
    14 Vad hjälper- kaffe & kaka gruppen   
    gruppen       
      17 Mansgruppen     
V 
45 Må 7/11  Ti 8/11 ons 9/11 To 10/11  Fre 11/11 
  10-14 Vardagsrum 10 hobbygruppen 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10 Styrelsen 
  10 MTG kortspel   11 månadens 10 Handarbets- 12-14 vardagsrum 
    13 Sömnskolan  födiskaffe&kaka gruppen 12 Spelgruppen 
            
      17 Miesten ryhmä     
V 
46 Må 14/11 Ti 15/11 ons 16/11  To 17/11 Fre 18/11 
  KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD 
  flyttjobb   flyttjobb flyttjobb flyttjobb 
    14 Vad hjälper -       
          gruppen       
      17 Mansgruppen     
V 
47 Må 21/11 Ti 22/11 ons 23/11 To 24/11 Fre 25/11 
  KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD 
  flyttjobb 10 hobby gruppen flyttjobb flyttjobb flyttjobb 
            
            
            
V 
48 Må 28/11  Ti 29/11 ons 30/11 To 1/12  Fre 2/12 
  KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD KISU ÄR STÄNGD 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 
  flyttjobb flyttjobb flyttjobb 10 Handarbets- 10 kort/brädspel 
        gruppen   
            
            

      

      

 På måndag 14/11 börjar flyttarbetet på allvar. Katinkontti är därför stängd  

 14/11 - 30.11, utom grupper på tisdag och mansgruppen.   
 Katinkontti öppnar i gamla Ankkuri,  Eriksbrinken 2, Finnsbacka.  
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