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Heipd hel Kisulaiset!

Talvi, miten thana syy képertyi viltteihin ja kddria villasukat jalkaan.

Kisun kohtaamispaikka muuttaa uusiin tiloihin Eerikintorméén (Eerikintérmai 2,
kerhohuone) 1.12.2022. Olemme pohtineet uuden kohtaamispaikan nimeé. Olisiko
nyt muutoksen aika? Uudeksi nimeksi olemme miettineet KIMIA. Lyhyt ja ytimekas,
ehkipé tarttuvakin? Asia varmistunee myShemmin.

Toiminta alkaa uusissa tiloissa siis 1.12 torstaina jolloin myos késityoryhma jatkaa
klo 10. Taméin vuoden viimeinen ryhmé kokoontuu 15.12.

Suurempi tila antaa meille mahdollisuuden pitdd avointa olohuonetta auki viitena
paivand viikossa, ma-pe klo 10-14, poikkea kahville. Kahvimaksu on edelleen 1€
jolla saat juoda koko péivan kahvit ja keskiviikkoisin on tarjolla myds kakkua.
Keskiviikkona 14.12 klo 12 on jdsenten vuosimddrdinen syyskokous. Katsothan
kutsun.

Perjantaina 16.12 piddmme avoimen pdivin alkaen klo 13, jolloin tarjolla kahvia,
teetd ja glogid sekd jotakin pientd syotdavad. Tilaisuuteen kutsutaan myds kunnan
valtuuston ja hallituksen edustajia sekd muita yhteistyOkumppaneita juhlimaan
kanssamme uusia tiloja.

19.12 klo 11:00 tarjoilemme joulupuuron luumu/rusinakeiton kanssa jiasenillemme.
Tuttu retki Brunbergin myymaldan on 21.12, 1dht6 Katinkontista yhteiskuljetuksella
klo 10. Jos olet jo ilmoittautunut niin olethan ajoissa paikalla. Paikat ovat jo
tayttyneet, mutta voit kyselld meiltd, mikali peruutuspaikkoja tulee. [lmoitamme siiti
facebookin omaan ryhmaéan.

Joulurauhaa vietimme 23.12-27.12, jolloin Kisussa ei1 ole toimintaa. Olohuone on
auki 28.12 10-13. 29.12-1.1.2023 piddmme taasen toiminnasta taukoa ja starttaamme
uuden vuoden 2023 2.1.2023 maanantaina avoimella olohuoneella.

Kéythén katselemassa Kisun somea, sieltd 16ydat ajankohtaista tietoa seka
facebookissa ettd instagramissa.

Valoisaa Joulun aikaa kaikille

Talviterveisin Johanna




Hej alla Kisuiter!
Det sndar!! Vintern ar har, och med snén blir det ljusare ute, vilket ar sa fint.

Vi har haft mycket att sta i med flytten till de nya utrymmena. Den 1sta december skall vi vara far-
dig flyttade, sa just nu ar det lite kaotiskt har i Katinkontti.

I december h&nder det en hel del, vi har ju julen just bakom hornet: Handarbetsgruppen tréffas sista
gangen 15/12. Mansgruppen firar Lilla Jul 14.12.

Styrelsen har mote mandagen 12/12 och HOSTMOTET haller vi den 14.12 kl. 12. Alla valkomna!
Pa hostmotet behandlar vi stadge-enliga arenden och ocksa vart forslag att de nya utrymmena (fd
Ankkuri) far namnet KIMI (fran Klrkkonummen MIlelenterveysyhdistys).

Fredagen den 16.12 har vi 6ppet hus kl. 13.30 — 15.30. Vi bjuder in olika samarbetspartners och
kommunens fullméktige- och styrelsemedlemmar att bekanta sig med Kisus verksamhet och utrym-
men.

Mandagen den 19.12 firar vi foreningens egen grotfest kl 11 med bl.a risgrynsgrot, glégg och pep-
parkakor.

Pa onsdag far vi till Borga och Brunbergs butik. Avfard kI 10 fran Katinkontti.

Katinkontti ar stangd fre 23.12 —s6 1.1, utom onsdagen 28.12 da vi har 6ppet kl. 10-13.
Nasta ar, mandagen den 2.1 2023 fortsatter verksamheten som vanligt och med nya krafter.
Ha en skdon december och ett gatt slut pa aret 2022. Hoppas Vi ses!

Beata

- A L
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Joulukuu 2022

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry puh: 0469395190 klo 10-14
Eerikintorma 2 02400 Kirkkonummi
V48 | Ma 28/11 Ti 29/11 ke 30/11 To1/12 pe 2/12
Kisu on kiinni Kisu on kiinni Kisu on kiinni 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone
10 Kasityoryhma | 10 Kortti/lautapeli
17 Mansgruppen
V49 |Ma5/12 Ti6/12 ke 7/12 To 8/12 pe 9/12
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 olohuone
10 kortti/lautapeli 11 kuukauden 10 Kasityoryhma | 10 kortti/lautapeli
synttarikahvit )
) 17 Miesten ryhma | _ )
V50 | Ma1l12/12 Ti13/12 ke 14/12 To 15/12 pe 16/12
10 Hallitus 10-14 Olohuone 10-12 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone
10-14 Olohuone
12 SYYSKOKOUS | 10 Kasityéryhma
13.30 Avoimet
) 17 Miesten Pikku- ovet
_ Joulut )
V51| Ma19/12 Ti 20/12 ke 21/12 To 22/12 pe 23/12
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10 Porvoon retki 10-14 olohuone
Kisu on kiinni
kl 11 Kisun oma Kisu on kiinni
Puurojuhla
V52| Ma26/12 Ti27/12 ke 28/12 To 29/12 pe 30/12
10-13
Kisu on kiinni Kisu on kiinni Olohuone Kisu on kiinni Kisu on kiinni

Kisu on auki 1.12 lahtien 5 paivaa viikossa

Keskiviikkona 21.12 on Brunbergin retki. Lahto Kisusta klo 10.

Ajamme Masalan kautta.
Kisu on kiinni 23.12, 26.12 ja 27.12. Kisu on auki ke 28.12 klo 10-13 ja taas kiinni 29.12 ja 30.12.
MUISTA SYYSKOKOUS ke 14.12 klo 12!!!

Puurojuhlaan ja Avoimet ovet - tilaisuu-
teen tarvitsemme ilmoittautumisia. Il-
moittaudu viimeistaan Syyskokouksessa

14/12 klo 12.




December 2022
Kyrkslattsnejdens mentalhalsoforening Kisu

tel: 0469395190 kl 10-14

rf
Eriksbrinken 2 02400 Kyrkslatt
V48 | Ma28/11 Ti29/11 ons 30/11 To1/12 Fre 2/12
Katinkontti ar Katinkontti ar Katinkontti ar 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum
stangd
stangd stangd 10 Handarbets- 10 Kort/bradspel
gruppen
17 Mansgruppen
V49 Ma 5/12 Ti6/12 ons 7/12 To 8/12 Fre9/12
10-14 Vardagsrum | 10-14 Oppet 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum | 12-14 vardagsrum
10 Kort-/bradspel vardagsrum | 11 manadens 10 Handarbets- 10 Kort-/bradspel
fodiskaffe&kaka ruppen
17 Miesten ryhma
V 50 M3 12/12 Ti13/12 ons 14/12 To 15/12 Fre 16/12
10 Styrelseméte 10-14 Oppet 10-12 Oppet 10-14 Oppet 10-14 Oppet
10-14 Oppet vardagsrum vardagsrum Vardagsrum vardagsrum
vardagsrum 12 HOSTMOTE 10 Handarbets-
17 Mansgruppens gruppen 13.30 Oppet hus
Lilla Julfest
V51 Ma 19/12 Ti 20/12 ons 21/12 To 22/12 Fre 23/12
10-14 Oppet 10-14 Oppet 10 Utfard till Borgd | 10-14 Oppet
vardagsrum vardagsrum vardagsrum Kisu ar stangd
kl 11 Kisus egen Kisu ar stangd
Grotfest
V52 |Ma26/12 Ti 27/12 ons 28/12 To 29/12 Fre 30/12
Kisu ar stangd Kisu ar stangd 10-13 Oppet Kisu ar stangd Kisu ar stangd
Vardagsrum

Fran och med den 1.12 haller Kisu 6ppet 5 dagar i veckan.
Onsdagen den 21.12 far vi pa utfard till Borga och Brunbergs butik. Start kl 10 fran Katinkontti.

Vi far via Masaby.
Kisu haller stangt 23.12, 26.12 och 27.12. Onsdagen den 28.12 ar Kisu 6ppen

kl 10-13 och haller sedan stéangt 29.12 och 30.12. Fr.o.m. 2.1 fortsatter verksamheten som nor-

malt.

MINNS HOSTMOTET onsdagen den 14/12 kl 12 p& nya stillet!

Vi behdver anmadlningar bade till Grotfesten 19/12 och
Oppet hus 16/12!
Anmailning senast pa Hostmotet 14/12 kl. 12.




Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry
KUTSU YHDISTYKSEN SYYSKOKOUKSEEN

Keskiviikkona 14.12 klo 12
Paikka: Katinkontti, Kuninkaantie 5-7, 02400 Kirkkonummi

Yhdistyksen syyskokouksessa kisitelldén seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pdytikirjantarkastajaa ja
vihintddn kaksi ddntenlaskijaa
Todetaan kokouksen laillisuus ja paédtdsvaltaisuus
Hyviksytddn kokouksen tydjarjestys
Vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio seké jadsenmaksujen suuruudet
kullekin jasentyypille seuraavalle kalenteri vuodelle
Padtetddn hallituksen jdsenille ja tilintarkastajille maksettavista palkkioista
Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut jisenet
Valitaan 1-2 tilintarkastajaa ja heille varatilintarkastajat vuodelle 2023
Muut asiat — Kohtaamispaikka Katinkontin nimen muutos
O Kokouksen paittaminen

How

o
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Kyrkslittnejdens mentalhilsoforening Kisu rf
KALLELSE TILL FORENINGENS HOSTMOTE

Onsdagen den 14.12 2022
Plats: Katinkontti, Kungsvigen 5-7, 02400 Kyrkslitt

Pa motet behandlas foljande érenden:

1. Motets 6ppnande

2. Val av moétets ordforande, sekreterare, tva protokollgranskare och minst tva
rostriknare
Konstaterande av motets laglighet och beslutférande
Faststéllande av motets arbetsordning
Faststdllande av verksamhetsplan och budget, samt medlemsavgiftens storlek for
bada formerna av medlemskap for foljande budgetar.
Beslut om arvode for styrelsemedlemmarna och verksamhetsgranskarna
Val av styrelsens ordférande och dvriga styrelsemedlemmar
Val av tva verksamhetsgranskare och viceverksamhetsgranskare for 2023
Ovriga drenden — Andrande av métesplatsen Katinkonttis
0 Motet avslutas.
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TOIVOTAMME OIKEIN HAUSKA A JOULUA KAIKILLE KI-
SULAISILLE J& YSTAVILLE!

Vi ONSKAR ALLA KISUITER OCH YANNER EN RIKTIGT GOD
JUL?



Economy PP Finlande 568915 Itella Oyj

Kirkkonummen Seudun
Mielenterveysyhdistys Kisu ry



