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Riemukasta Uutta Vuotta kaikille Kisulaisille!

Uusi vuosi ja uudet kujeet. Néin sanotaan. Sanotaan my®ds, ettd lunta tupaan, koska sitd ndyttdd
riittdvén. Sukset esiin kaapeista ja vaikka hiihtden Uusiin tiloihin. Hip hei!

Uusien tilojemme ansiosta saamme nyt pitdé tapaamispaikkaamme KIMIN (Kirkkonummen
mielenterveysyhdistys) olohuonetta avoinna joka arkipdivé klo 10-14. Perjantaina 6.1. KIMI on
suljettu loppiaisen vuoksi. Muistakin poikkeuksista ilmoitamme ohjelmassa. Luvassa edelleen
kahvia tai teetd 1€ hinnalla, joka riittd4 siis koko pdivén kahvitteluun seké keskiviikon
kakkukahveihin.

Ryhmisté seuraavaa:

Miké auttaa-ryhmd tapaa edelleen tiistaisin 3.1, 17.1 ja 31.1. klo 13 Hellevin johdolla.

Miesten ryhmé Teron vetdmdnd on 4.1, 11.1., 18.1 ja 25.1. klo 17.

Kaésityoryhma joka torstai klo 10-12 Niinan ohjaamana.

Tammikuun Synttirikahvit vietetddn keskiviikkona 18/1 klo 11. Tervetuloa!

Valokuvausryhméda ruvetaan suunnittelemaan tammikuun puolen vélin aikoihin. Ilmoittauduthan
mahdollisimman pian, jos haluat liittyd ryhmééan ja jos luontokuvaus kiinnostaa.

Masalan Keilailu siirtynee helmikuulle. Muutoksista ilmoitamme ajoissa.

Tervetuloa ryhmiin noviisit ja konkarit!

Terkuin Johanna

”pm _M . o l . .I l '.. .l ..
” -Nuuskamuikkunen, kijasto Muwmilaoksen moaviaskuw (1970)

Ja Beata haluaa lisata:

Tammikuussa suunnittelemme vuoden 2023 muuta ohjelmaa.

Valitettavasti Monica Halinen ei voi jatkaa Unikouluryhméan ohjaamista. Haluaisimme
kuitenkin jatkaa teemalla Kehon ja sielun hyvinvointi. Kertokaa siis, kiinnostaisiko esim.
Vesijumppa? Mindfullness? Rentoutuminen? Ravinto ja masennus? Mita teille tarkoittaa
hyvinvointi, ja mika sen tuo? Kertokaa, niin selvitimme onko mahdollista jarjestaa?

Onko paikkoja, joihin haluaisitte tutustua. Kertokaa, niin yritimme jarjestaa retkia (ei liian
kaukana!)

Ja vield: muistattehan etta Alpo voi auttaa, jos on ongelmia kannykan kanssa. Alpon
16yditte KIMISSA ma, ke, to ja pe klo 10-14.

Terveisin
Beata



20.12 2023

Hej alla Kisuiter!
Jag hoppas att det nya aret 2023 har borjat bra!

Kisus nya traffpunkt KIMI &r rymlig och hemtrevlig. Annu har vi lador och kassar i knu-
tarna, men sa smaningom skall val ocksa det reda upp sig. Den 19.12 firade vi en valdigt
trevlig grotfest med julgran och julmusik. Det blev en fin invigning av de nya utrymmena.
Och frdn och med vecka 1 i januari kan vi ha 6ppet 5 dagar i veckan.

Grupperna fortsatter som forut. Kort & bradspel kan man spela mandagar och fredagar kl.
11, Vad hjalper?- gruppen tréffas varannan tisdag kl.13 (3.1, 17,1 Och 31.1), Mansgruppen
traffas alla onsdagar kl. 17 och Handarbetsgruppen tréaffas alla torsdagar kl.10. Manga i
gruppen stickar lappar till taicken, som skall doneras till nagot alderdomshem. Tackena kan
varma kndna under utomhuspromenader.

| januari skall vi planera verksamheter under aret. Vi skulle vilja ha flera program under te-
mat Valbefinnande foér kropp och sjal. Sémnskolan var en del av det temat, men tyvérr kan
Monica Halinen inte fortsatta. Finns det nagot ni medlemmar vore intresserade av? Vatten-
gymnastik? Dietens inverkan pa depression? Mindfullness? Avslappning? Beratta, sa tar
jag reda pa om det gar att forverkliga.

Kom ocksa med tips pa platser ni vore intresserade av att besoka, sa kan vi ordna utfar-
der.

Johanna har lovat dra en naturfotograferingsgrupp, och en bowling-grupp i Masaby. An-
mal er till henne om ni &r intresserade.

Och en paminnelse: Om ni har svarigheter eller problem med mobiltelefonen kan ni vanda
er till Alpo har i KIMI.

Hoppas alla far en fin Januarimanad. Dagarna blir lange dag for dag, ljuset ar pa vag till-
baka!

Ha det bra, Beata

Kirkkonummen Seudun
Mielenterveysyhdistys Kisu ry ta



Tammikuu 2023

Kohtaamispaikka KIMI

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry
02400 Kirkkonummi

Eerikintorma 2

puh: 0469395190 klo 10-14

Vko
1 Ma 2/1 Ti3/1 ke 4/1 To5/1 Pe 6/1
10-14 Olo-
10-14 Olohuone huone 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone | Loppiainen
11 kortti/lautapelit 11 kakkukahvit 10 Kasityéryhma
13 Mika auttaa
ryhma 17 Miesten ryhma
Vko
2 Ma9/1 Ti10/1 Ke 11/1 To12/1 Pe 13/1
10-14 Olo-
10-14 Olohuone huone 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone |10 Hallitus
10 kortti/lautapeli 11 kakkukahvit 10 Kasityoryhma | 12-14 Olohuone
17 Miesten ryhma | _
Vko
3 Ma 16/1 Til7/1 Ke 18/1 To19/1 Pe 20/1
10-14 Olo-
10-14 Olohuone huone 10-12 Olohuone |10-14 Olohuone | 10-14 Olohuone
11 Kortti/lautapeli 11 Kunkoundeay 11 kortti/lautapelit
13 Mika auttaa symitlavikodwil | 10 Kasityoryhma
) ryhma
_ 17 Miesten ryhma | _
Vko
4 Ma 23/1 Ti 24/1 ke 25/1 To 26/1 pe 27/1
10-14 Olo-
10-14 Olohuone huone 10-14 Olohuone |10-14 olohuone | 10-14 Olohuone
11 Kortti / lautapeli 11 kakkukahvit 10 Kasityoryhma | 11 kortti/lautapeli
17 Miesten ryhma
Vko
5 Ma 30/1 Ti31/1 Kel/2 To 2/2 Pe 3/1
10-14 Olo-
10-14 Olohuone huone 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone | 10-14 Olohuone
11 kortti/lautapelit |13 Mik3 auttaa | 11 kakkukahvit 10 Kasitydoryhma | 11 kortti/lautapeli
ryhma 17 Miesten ryhma




Januari 2023

TRAFFPUNKT KIMI

Kyrkslattsnejdens mentalhdlsoforening Kisu rf
Eriksbrinken 2

02400 Kyrkslatt

tel: 0469395190 kl 10-14

\Y
1 |Ma2/1 Ti3/1 ons 4/1 To5/1 Fre 6/1
10-14 Vardags-
10-14 Vardagsrun rum 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum
11 Kort & bradspel 11 onsdagskaffe& | 10 Handarbets- Trettondagen
13 Vad hjalper kaka gruppen
gruppen 17 Mansgruppen
\Y,
2 |Ma9/1 Ti 10/1 ons11/1 To12/1 Fre13/1
10-14 Vardags-
10-14 Vardagsrum rum 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum | 10 Styrelsemote
10 Kort-&bradspel 11 kaffe&kaka 10 Handarbets- 12-14 Vardagsrum
gruppen
17 Mansgruppen | _
\Y,
3 |Maile/1 Til7/1 ons 18/1 To19/1 Fre 20/1
10-14 Vardags-
12-14 Vardagsrum rum 10-12 Oppet 10-14 Oppet 10-14 Oppet
11 Kort&bradspel vardagsrum Vardagsrum vardagsrum
kL 1M mdanadens
13 Vad hjalper (ediskaype 10 Handarbets- 11 kort&bradspel
} gruppen gruppen
_ 17 Mansgruppen | _
\Y
4 |Ma23/1 Ti24/1 ons 25/1 To 26/1 Fre 27/1
10-14 Oppet 10-14 Oppet var- | 10-14 Oppet vard- | 10-14 Oppet 10-14 Vardagsrum
vardagsrum dagsrum dagsrum vardagsrum 11 kort&bradspel
11 kort&bradspel 11 kaffe&kaka 10 Handarbets-
17 Mansgruppen | gruppen
Y
5 |Ma30/1 Ti31/1 ons 1/2 To2/2 Fre3/2

10-14 Vardagsrum
11 kort&bradspel

10-14 Vardags-

rum

13 Vad hjalper-
gruppen

10-14 Vardagsrum
11 kaffe& kaka
17 Mansgruppen

10-14 Vardagsrum
10 Handarbets-

gruppen

10-14 Vardagsrum
11 kort&bradspel
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