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Mahtavaa maaliskuuta jisenet!

Talvi rupeaa taittumaan kevatta kohden ja aurinko jo lammittaa. Nautitaan.

Taman kirjeen mukana tulevat vuoden 2023 jasenmaksut. Erdpaiva laskuille on 15.3. Kun maksatte,
niin muistakaa kayttaa laskussa olevaa viitenumeroa. Haluamme muistuttaa, etta jos et ole kahteen
vuoteen jasenmaksua maksanut niin yhdistyksen saantdjen mukaan eroat jasenyydesta. Jos kuiten-
kin haluat jatkaa jasenyytta, niin pyyddamme sinua laskun maksamaan. Jos sinulle herda kysymyksia
liittyen laskuihin niin voit soittaa arkisin numeroon 046-9395190 kymmenen ja kahden valilld (10-
14).

Alkuvuosi on sujunut hienosti. Ryhmat ovat lisddntyneet vuoden alusta. Uusina ryhmina vanhojen
lisdksi ovat keilausryhma Masalassa Joo-areenassa torstaisin klo 15 ja valokuvaus joka toinen maa-
nantai. Lisaksi uusina ryhmina on aloittaneet luku- ja sopparyhma. Ohjelmassa tarkemmat paivat
aikoineen. Maaliskuussa kuvauspaiva on 20.3. Editointia edellisesta retkesta on 6.3. Jos haluat tulla
muokkaamaan jo aiemmin ottamiasi kuvia, niin tule mukaan Kuvaamme aina sovitun mukaan eri
paikoissa, mutta paiva on aina maanantaisin ohjelman mukaan. Viimeksi kuvasimme Luoman ran-
nassa. Vield mahtuu ryhmiin mukaan. Vanhat ryhmat ovat: Miesten ryhma keskiviikkoisin klo 17,
kasitydryhma torstaisin klo 10-12 ja Mika auttaa? - ryhma Ota yhteyttd numeroon 046-9395190, jos
kysymyksia heraa ryhmia kohtaan.

Tulevista retkista on ollut jonkin verran kyselyd. Olemme suunnitelleet retken Veikkolan Kartanonte-
atteriin lauantaina 1.7. Varaamme 16 lippua. Tarkempaa tietoa tulee myohemmin. Muita retkia
suunnittelemme lahemmin, kun vuoden avustusten tilanne on selvinnyt. Avustuksia varten olemme
tehneet hakemuksia,

Eduskuntavaalit [dhenevat. Pieni ele- kerdys aloittaa toimintansa vaalipaikoilla. Kisu on kerayksessa
mukana. KIMIssa olemme saaneet jo vapaaehtoisia istumaan lippaan kanssa vaalipaikoille Masalan
kirjastoon. IImoittaudu mukaan keraykseen. Vapaita aikoja on Masalan kirjastossa lauantaina 25.3 ja
sunnuntaina 26.3 klo 9-12, 12-14, 14-16 ja 16-18. Naiden lisdksi vuoroja on tarjolla Masalan kirjas-
tossa 23.3. ja 24.3 klo 16-18 ja klo 18-20. Jos olet halukas ja kykeneva tulemaan vapaaehtoiseksi
lippaan pitdjaksi niin otathan yhteytta Beataan p. 0400-257446 mahdollisimman pian. Viimeistaan
10.3. Kiitos jo etukateen, yhteiselld asialla olemme kaikki. Lisatietoa pieni ele- kerdayksesta interne-
tissa sivulla: https://www.pieniele.fi/vapaaehtoiseksi/ .
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https://www.pieniele.fi/vapaaehtoiseksi/

Medlemsbrev nr 3 2023
Hej
Varen narmar sig, snart hor vi allt mer smafaglar och solen borjar smaélta snon.

Med betalningsblanketten i detta medlemsbrev kan ni betala Kisus medlemsavgift for ar 2023.Kom
ihag att anvanda referensnumret nar ni betalar.

De som inte betalat avgiften ar 2021 och 2022 och nu inte betalar arets avgift fore 15.3, blir
strukna ur medlemsregistret, eftersom vi utgar fran att de inte langre vill vara medlemmar.

Vi ber att ni, som inte betalade medlemsavgiften for 2022 meddelar oss om ni vill lamna fore-
ningen. Ring 046 939 5190 kl. 10-14.

Aret har borjat bra har i Kisu. KIMI har manga besoékare i veckan. Vi har ocksa nya grupper — Jo-
hanna drar bade en fotograferingsgrupp och bowlinggrupp i Masaby. Ring 046 939 5190 kl 10-14
om du ar intresserad. Varannan fredag bjuder vi pa billig soppa Det ar fin att vi far mera verksam-
het i Masaby, det ar ju manga medlemmar som bor dar.

Vi borjar snart planera varens mojliga utfarder. Problemet ar att vi inte dnnu vet vad fér ekono-
miskt understod vi kommer att fa. Styrelsen beslot anda att vi bokar 16 biljetter till Veikkolan Kar-
tanonteatteri |6 1/7. Mera information kommer senare.

Vi har riksdagsval sondagen den 2/4. Kisu deltar i pieni ele valinsamlingen i ar igen. Kisu far ju en
del av de insamlade pengarna, sa det ar viktigt att vi deltar.

| Masaby bibliotek finns lediga turer |6rdag 25.3 och séndag 26.3 kl. 9-12, 12-4, 14-16 och 16-18..
Dessutom behovs nagon i Masaby bibliotek 23.3 och 24.3 kl. 16-18 och kl. 18-20.

Om du kan och vill hjdlpa till med att vakta valinsamlingsbdssan, ring Beata 0400257446 sa fort
som mojligt, men senast fredagen den 10.3.

Ha en skon mars och njut av ljuset pa skona promenader!

Halsningar, Beata




Maaliskuu 2023

Kirkkonummen Seudun Miel

Eerikintorma 2

Kohtaamispaikka KIMI

enterveysyhdistys Kisu ry
02400 Kirkkonummi

puh: 0469395190 klo 10-14

Vko9 |Ma 27/2 Ti 28/2 ke 1/3 To 2/3 Pe 3/3
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone [10-14 Olohuone |10-14 Olohuone
kortti&lautapelit 11 kakkukahvit 10 Kasityoryhma  |kortti&lautapelit
13 Mika auttaa 15 Keilaus 4
ryhma 17 Miesten ryhma
Vko 10 |Ma 6/3 Ti7/3 Ke 8/3 To9/3 Pe 10/3
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone |10-14 Olohuone |12-14 Olohuone
kortti&lautapeli 11 kakkukahvit 10 Kasityoryhma |11.30 Soppa 2€
14 Valokuvausryhma |13 Lukuryhma 17 Miesten ryhma |15 Keilaus 5 Kortti&lautapelit
(KIMIssa)
Vko 11 |Ma 13/3 Ti14/3 Ke 15/3 To 16/3 Pe 17/3
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone |10-14 Olohuone |10-14 Olohuone
Kortti&lautapeli 1M Kuukouden 10 kasityoryhma |kortti&lautapelit
synitcvikounil 14 Hallitus
15 Keilaus 6
17 Miesten ryhma
Vko 12 |Ma 20/3 Ti21/3 ke 22/3 To 23/3 pe 24/3
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone [10-14 olohuone |10-14 Olohuone
11 Kortti & lautapeli 11 kakkukahvit 10 Kasityoryhma | kortti&lautapelit
14.30 Valokuvaus- 13 Lukuryhma 12 Bingo 11.30 Soppa 2€
ryhma 17 Miesten ryhma |15 Keilaus 7
Vko 13 |Ma 27/3 Ti 28/3 Ke 29/3 To30/3 Pe 31/3

10-14 Olohuone
11 kortti&lautapelit

10-14 Olohuone
13 Mika auttaa
ryhma

10-14 Olohuone
11 kakkukahvit
17 Miesten ryhma

10-14 Olohuone
10 Kasityoryhma
15 Keilaus 8

10-14 Olohuone
kortti&lautapelit




Mars 2023

TRAFFPUNKT
KIMI

Kyrkslattsnejdens mentalhalsoforening Kisu

rf

Eriksbrinken 2

02400 Kyrkslatt

tel: 0469395190 kl 10-14

v.9 M3 27/2 Ti 28/2 ons 1/3 To 2/3 Fre 3/3
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardags- 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum
rum
Kort & bradspel 11 kaffe&kaka 10 Handarbets- kort&bradspel
13 Vad hjalper gruppen
gruppen 17 Mansgruppen | 15 Bowling 4
V10 [Mae6/3 Ti7/3 ons 8/3 To9/3 Fre 10/3
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardags- 10-14 Vardagsrum | 12-14 Vardagsrum
rum
Kort-&bradspel 11 kaffe&kaka 10 Handarbets- kort&bradspel
14. fotogruppen 13 hoglasning gruppen 11.30 Soppa 2€
(i KIMI) 17 Mansgruppen |15 Bowling 5
V11 |Ma1i3s/3 Ti 14/3 ons 15/3 To 16/3 Fre 17/3
12-14 Vardagsrum |10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardags- 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum
rum
Kort&bradspel 1 mdanmadens - 10 Handarbets- kort&bradspel
5 link
gruppen 14 Styrelsen
15 Bowling 6
17 Mansgruppen
V12 |Ma20/3 Ti21/3 ons 22/3 To 23/3 Fre 24/3
10-14 Vardagsrum |10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardags- 10-14 vardagsrum | 10-14 Vardagsrum
rum
Kort&bradspel 10 Handarbets- kort&bradspel
13 Hoglasning 11 kaffe&kaka Gruppen 11.30 Soppa 2€
14.30 Fotogruppen 12 Bingo
17 Mansgruppen |15 Bowling 7
V13 |Ma27/3 Ti 28/3 ons 29/3 To 30/3 Fre 31/3
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardags- 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum
rum
kort&bradspel 13 Vad hjalper- 11 kaffe& kaka 10 Handarbets- Kort&bradspel
gruppen gruppen
17 Mansgruppen |15 Bowling 8




ECONOMY PP FINLANDE 568915 Itella Oyj




