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Mahtavaa toukokuuta Kisulaiset!

Nyt on aika toukokuun, toivotetaan kevat tervetulleeksi. Sanotaan hyvastit lumelle ja nautitaan
luonnon tuomista muutoksista ja vihreydesta, kauniiden kukkien myota.

Nyt saamme olla tyytyvaisia. Viola Ranin-yhdistys vastasi myontavasti hakemukseemme. Haettua
summaa emme saaneet mutta kaikki taloudellinen apu on tervetullutta. Eli saamme Age-Elisen ve-
taman askarteluryhman kasaan. Age ohjaa siis toukokuussa neljana tiistaina Kaden taidot-ryhmaa.
Omavastuu ryhmaan on 5€, joka sisdltaa kaikki nelja kertaa. Mukaan mahtuu kymmenen osallistu-
jaa. llmoittautukaa siis mahdollisimman pian.

Avustuksen turvin padsemme myds Veikkolan Kartanon kesateatteriin katsomaan naytelmaa
"Kylla tastad selvitdaan” lauantaina 1.7. Naytokseen on varattu 16 lippua. Lisda kerromme seuraa-
vassa jasenkirjeessa.

Nyt kaikki liikkeelle! Toukokuussa aloitamme kaksi kdvelyryhmaa. Marsan mukana liikumme Masa-
lassa ja Mirjan kanssa Kirkkonummella. Molemmat ryhmat ovat perjantaisin klo 13. limoittautu-
mislistat ovat KIMIssa. Mukaan mahtuu kaikki innokkaat kavelijat.

Keittoa teemme edelleen yhdessa 5.5. ja 19.5 jos kumpaiseenkin kertaan ilmoittautuu vahintaan
kolme henkil6a. Keiton hinta on 2€, joka sisadltaa keiton lisaksi juustonakkaria.

Keilailu oli hauskaa! Toivottavasti pdasemme jatkamaan syksylld uudemman kerran.

Toukokuussa jatkuvat tutut ryhmat: valokuvausryhma, miesten ryhma, Mika auttaa?-ryhma, kasi-
tyoryhma ja lukuryhma. Rentoutusta olisi 8.5. ja 22.5. llmoittauduthan, mikali haluat kokeilla ren-
toutusta.

Retki Rafsohon on 23.5. Soita diakoni Milla Saatsille puhelinnumeroon 0404826149 jos haluat mu-
kaan. Toinen retkipaiva on perjantaina 2.6. jolloin suuntaamme Linlohon grillaamaan makkaraa.
Omavastuu retkelle on 5€, iimoittaudu mukaan KIMIssa olevaan listaan.

Taman kirjeen liitteena saat maksumuistutuksen, jos et ole viela maksanut vuoden 2023 jasenmak-
sua. Jos et halua jatkaa jAsenyyttd, niin ilmoitathan siitd, jotta saamme paivitettyd jasenrekisterin.
Kisu on riippuvainen myos jasenmaksuista, kaikki tulot auttavat meita pitamaan KIMIa avoinna ja
kaikki maksaa. Kiitos, ettd hoidat maksusi. My6skin postitus on kallista, joten jos haluat, voimme
lisata sinut sdhkoiseen jarjestelmaan. Nain saat jatkossa jasenkirjeesi suoraan sahkopostiisi. Osa
jo nain onkin toiminut. Hienoa!

Sosiaaliseen mediaan paivitamme ohjelman muutoksista, joten seuraathan meitéa facebookissa ja
instagramissa. Kysy lisaa jos haluat neuvoa liittyen sosiaaliseen mediaan.

Tulehan kahville (1€/paiva) ja hyvaa vointial

Terumim Jehammna



Hej alla Kisuiter!

Nu ar scillorna, krokusarna, och snart ocksa tulpanerna har! Ocksa blasipporna blommar
lite har och dar. Harligt!

Roliga nyheter! Vi fick bidrag fran Viola Ranins stiftelse! Inte s& mycket som vi ansékt om,
men i alla fall. Sa nu kommer Age-Elisa hit 4 tisdagar i maj och leder hobbygruppen Kaden
taidot. Anmalningslista finns pa vaggen i Kimi. 5 € kostar det for alla 4 ganger. Hogst 10
deltagare ryms med.

Vi kan ocksa ga pa Veikkolan kartanos sommarteater |6rdag 1/7 kl. Vi ser musikrevyn Kylla
tdsta selvitaan. Jag har bokat 16 biljetter. Mer information kommer i nasta medlemsbrev.

| maj startar tva promenadgrupper: Mirja leder en grupp i centrum och Marsa en i Masaby.
Bada ar kl. 13 pa fredagar. Anmal er i Kimi, det finns listor pa vaggen.

Vi fortsatter med soppserveringen i maj (5/5 och 19/5) men bara om vi far minst tre anmalda
per gang. Sa kom ihag att meddela i tid om ni vill ata god soppa tillsammans med andra
Kisuiter. Soppan kostar 2€.

Bowlingen ar slut for denna sasong, men vi hoppas att den kan fortsatta i host.

Fotogruppen fortsatter i maj, liksom Mansgruppen, Vad hjalper? gruppen, Hoglasningsgrup-
pen och handarbetsgruppen. | maj har vi som forsdk en avslappningsgrupp 8/5 Och 22/5
kl. 13. Meddela om du ar intresserad.

Forsamlingens Rafsoutfard ar den 23/5. Ring diakon Milla Saatsi 0404826149 om du ar
intresserad.

Fredagen den 2 juni far vi till Linlo kI 10. Vi metar och grillar korv. Anmal dig i Kimi.
Avgift 5 €.

| det har medlemsbrevet bifogar vi en paminnelse om medlemsavgiften till dem som annu
inte betalat for ar 2023. Vi ber dig som inte ar intresserad av medlemskap att meddela oss
sa kan vi ta bort dig fran medlemsregistret. Och vi ber dig som vill fortsatta vara medlem att
betala medlemsavgiften. Kisu ar beroende av alla inkomster, ocksa av medlemsavgifterna,
for att kunna arrangera program och verksamheter, och for att halla Kimi 6ppet. Postningen
av medlemsbreven ar en stor utgift, och betalningspaminnelserna 6kar kostnaderna!

Tack till alla er som redan betalat!

Halsningar

Beata




Toukokuu 2023

Kohtaamispaikka KIMI

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

puh: 0469395190

Eerikintorma 2 02400 Kirkkonummi ma-to klo 10-14 pe klo 10-13
vko
18 Ma 1/5 Ti2/5 Ke 3/5 To 4/5 Pe 5/5
10-14 Olohuone |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone |10-13 Olohuone
Vappupaiva |11-12.30 Age - |11 kakkukahvit 10 Kasitydryhma | 11.30 Soppa 2€
Kaden taidot 13 keskustakavely
13 Lukuryhma 17 Miesten ryhma 13 Masalakavely
Vko
19 Ma 8/5 Ti9/5 Ke 10/5 To11/5 Pe 12/5
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone |10-13 Olohuone
kortti&poytapeli
13 Rentoutumi-
nen 11-12.30 Age- 11 Synttarikahvit | 10 kasityoryhma | kortti&lautapelit
14 Valokuvaus- Kaden taidot |14 Hallitus 12 Bingo 13 keskustakavely
ryhma 13 Mika auttaa- |17 Miesten ryhma 13 Masalakavely
Vko
20 Ma 15/5 Ti16/5 Ke 17/5 To 18/5 pe 19/5
10-14 Olohuone | 10-14 Olohuone |10-14 Olohuone | Helatorstai 10-13 Olohuone
Kortti & lautapelit | 11-12.30 Age - 11 kakkukahvit kortti&lautapelit
Kaden taidot 11.30 Soppa 2€
13 Lukuryhma 17 Miesten ryhma 13 Keskustakavely
13 Masalakavely
Vko
21 Ma 22/5 Ti 23/5 Ke 24/5 To 25/5 Pe 26/5
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone | 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone | 10-13 Olohuone
kortti & lautapelit
13 Rentoutumi-
nen (Seurakunnan 11 kakkukahvit 10 Kasityéryhma | kortti&lautapelit
14 Valokuvaus- Rafsonretki) 13 Keskustakavely
ryhma 17 Miesten ryhma 13 Masalakavely
Vko
22 Ma 29/5 Ti 30/5 Ke 31/5 To1/6 Pe 2/6
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone | 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone | Kimi suljettu
kortti&lautapelit |11-13.30 Age - 11 Kakkukahvit 10 Kasityoéryhma | klo 10 Linlon retki

Kdden taidot
13 Lukuryhma

17 Miesten ryhma




Maj 2023

Kohtaamispaikka KIMI

Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoférening Kisu rf

tel: 0469395190

Eriksbrinken 2 02400 Kyrkslatt ma-to kl. 10-14 fre kl. 10-13
v
18 |Ma1i/s Ti2/5 Ons 3/5 To4/5 Fre 5/5
10-14 Vardags-
10-4 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum | rum 10-13 vardagsrum
Valborg 11-12.30 Ages 11 kaffe&kaka 10 Handarbets- | 11.30 Soppa 2€
hobbygrupp gruppen 13 Centrum-
13 Hoglasning 17 Mansgruppen promenad
13 Masabyprome-
nad
\Y,
19 |Mas8/5 Ti9/5 Ons 10/5 To 11/5 Fre 12/5
10-14 Vardags-
10-14 Vardagsrum 10-14 vardagsrum | 10-14 Vardagsrum | rum 10-13 Vardagsrum
kort-&bradspel
13 Avslappning 11-12.30 Ages 11 Fodiskaffe 10 Handarbets- | kort&bradspel
14 Fotogruppen hobbygrupp 14 Styrelsemote gruppen 13 Centrum-
13 Vad hjalper? promenad
13 Masabyprome-
gruppen 17 Mansgruppen |12 Bingo nad
\Y
20 |Mais/5 Ti16/5 Ons 17/5 To 18/5 Fre 19/5
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum | Skartorsdag |10-13 vardagsrum
kort-&bradspel 11-12.30 Ages 11 kaffe&kaka kort&bradspel
hobbygrupp 11.30 Soppa 2€
13 Hoglasnings- 17 Mansgruppen 13 Centrum-
gruppen promenad
13 Masabyprome-
nad
Y
21 |Ma22/5 Ti 23/5 Ons 24/5 To 25/5 Fre 26/5
10-14 Vardags-
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum | rum 10-13 Vardagsrum
kort-&bradspel
13 Avslappning (Forsamlingens 11 kaffe&kaka 10 Handarbets- | Kort-&bradspel
14 Fotogruppen Rafso-utfard) gruppen 13 Centrum-
promenad
13 Masabyprome-
17 Mansgruppen nad
Vv
22 |Ma29/5 Ti 30/5 Ons 31/5 To1/6 Fre 2/6
10-14 Vardags-
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum | 10-14 Vardagsrum | rum Kimi stangt

Kort-&bradspel

11-13.30 Ages
hobbygrupp
13 Hoglasning

11 Kaffe&kaka

17 Mansgruppen

10 Handarbets-
gruppen

kl. 10 Linlo-utfard
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