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Huhtikuu/April

Kirkkonummen Seudun
Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Kyrkslattsnejdens Mentalhilsoforening Kisu rf.

kirkkonummen.kisu@gmail.com

kisu@kisukirkkonummi.fi

https://www.kisukirkkonummi.fi/

Viola Raninin Siatic

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomrade


mailto:kirkkonummen.kisu@gmail.com
mailto:kisu@kisukirkkonummi.fi

Huhtikuu 2025

02400 Kirkkonummi

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry
Eerikintorma 2

puh: 0469395190

Kohtaamispaikka KiMi

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13
tiistai varattu ryhmille ja kokouksille

12 Lounas
13 Sandra- muistelu-

16 Miesten ryhma

02400 Kyrkslatt

VAPPUSIMAA!

MOTESPLATS KIMI

Tel: 0469395190

ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13
Tisdagar reserverade for grupper

Vko |Ma 31.3 Ti 1.4 Ke 2.4 To3.4 Ped.4 La5.4
14 |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
10 Sandra kokkaus 13 Mita kuuluu- 10.15 Toimintaa 10 Kasityokerho 10 Poytapelit 12 Kavely
11.30 tasapainoharij. ryhma Poytapelit 12 Tasapainoharij. 11 Vi talar svenska
12 Lounas 16 Miestenryhma
12.30 Sandran tietovisa
Vko |Ma 7.4 Ti8.4 Ke 9.4 To 10.4 Pe11.4 La12.4
15 |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
10 Sandran 13 Masaryhma 10.15 Paasidiaskortteja |10 Kasityokerho 10 Poytapelit 12 Kavely
paasidisaskartelu
11.30 Tasapainoharj. 16 Miestenryhma Poytapelit 12 Rentoutuminen
12 Sandran ulkoilu 13 Valokuvaus
Vko |Ma 14.4 Til15.4 Ke 16.4 To 17.4 Pe 18.4 La19.4
16 |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-11.30 Olohuone
10 Sandran kokkaus 13 Mita kuuluu- 10.15 Toimintaa 10 Kasityokerho 12 Kavely
11.30 Tasapainoharj. ryhma Poytapelit 11.30 Hallitus PITKAPERJANTAI
12 Lounas 16 Miesten ryhma
Jasenkokous 18 Takaisin toihin-
13 Sandra metsaretki ryhma 2/4
Vko |Ma 21.4 Ti22.4 Ke 23.4 To24.4 Pe 25.4 La 26.4
17 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
2. Paasidispadiva 13 Masaryhma 10.15 Toimintaa 10.15 Musikkiterapia |10 Poytapelit 12 Kavely
16 Miestenryhma poytapelit esitys
13 Valokuvaus
Vko |Ma 28.4 Ti 29.4 Ke 30.4 Tol.5 Pe 2.5 La3.5
18 |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
10 Sandran kokkaus 13 Mité kuuluu- 10.15 toimintaa 10 Poytapelit 12 Kavely
11.30 tasapainohar;j. ryhma Makkaran grillaus ja VAPPU 11 Vi talar svenska

ieli
Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoférening Kisu rf
Eriksbrinken 2

April 2025

V14

Ma 31.3

Tild

Ons2.4

To3.4

Fre4.4

L6 5.4

10-14 Vardagsrum
10 Sandras kockgrupp

13 Vad hors gruppen

10-14 Vardagsrum
10.15 Aktiviteter

10-14 Vardagsrum
10 Handarbete

10-13 Vardagsrum
10 Bordsspel

12 Promenad

11.30 Balansovning 16 Mansgruppen Bordsspel 12 Balansovning 11 Vi talar svenska
12 lunch
12.30 Sandras grupp
v15|Ma 7.4 Ti8.4 Ons 9.4 To 10.4 Fre11.4 L612.4

10-14 Vardagsrum
10 Sandra paskpyssel

13 Masagruppen

10-14 Vardagsrum
10.15 Paskkort

10-14 Vardagsrum
10 Handarbete

10-13 Vardagsrum
10 Bordsspel

12 Promenad

11.30 Balansdvning 16 Mansgruppen Bordsspel 12 Avslappning
12 Sandra promenad 13 Fotogruppen
v16|Ma 14.4 Ti 15.4 Ons 16.4 To 17.4 Fre 18.4 L6 19.4
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-11.30 Vardagsrum
10 Sandras kockgrupp |13 Vad hors gruppen [10.15 Aktiviteter 10 Handarbete 12 Promenad
11.30 Balansdvning 16 Mansgruppen Bordsspel 11.30 Styrelsen LANGFREDAG
12 lunch
Medlemsmote 18 Tillbaka till arbets-
13 Sandras utflykt livet gruppen 2/4
v17|Ma21.4 Ti22.4 Ons 23.4 To 24.4 Fre 25.4 L6 26.4

13 Masagruppen

10-14 Vardagsrum
10.15 Aktiviteter

10-14 Vardagsrum
10.15 Musikterapi

10-13 Vardagsrum
10 Bordsspel

12 Promenad

12 Lunch
13 Sandra minnesspel

MJOD!

Annan dag pask 16 Mansgruppen bordsspel presentation
13 Fotogruppen
v 18|Ma 28.4 Ti29.4 Ons 30.4 To 1.5 Fre 2.5 L6 3.5
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
10 Sandras kockgrupp |13 Vad hors gruppen |10.15 Aktiviteter 10 Bordsspel 12 Promenad
11.30 Balansdvning 16 Mansgruppen Korvgrillning och VAPPEN 11 Vi talar svenska




Kevainen tervehdys Kisusta!

Aurinko paistelee ja luonto heréilee talven jaljilta.

KiMissa ohjelmaa jatketaan entiseen tapaan. Jatkamme lounaan valmistamista joka toinen
maanantai myos huhtikuussa. Lounastajia ja kokkaajia ei ole KiMissa nakynyt. Jos nyt
huhtikuussa yhteinen lounastaminen ei kiinnosta, niin tata ei jatketa enda toukokuussa.
Jarjestamme tdman kuukauden ajan toiminnallista aamua keskiviikkoisin. Jos saa suosii,
voimme menna ulos esimerkiksi pelaamaan molkkyd. Muussa tapauksessa jarjestamme
teidan ideoillanne jotain kivaa tekemista sisatiloissa. 7.4 ja 9.4. keskiviikkona askarte-
lemme paasiaisteemalla. 14.4. sydomme mammia ja keskiviikkona 30.4. vapun kunniaksi
grillaamme makkaraa, my6s simaa on tarjolla.

Viime viikolla meilla oli vierailulla musiikkiterapeutti Anni Laine Matinkylasta. Han tarjoutui
tulemaan KiMiin puhumaan musiikin terapeuttisesta merkityksesta mielenterveydelle tors-
taina 24.4. klo 10.15-11. Han kertoo kuinka musiikin avulla voi tasapainottaa mielta ja
saada tukea tunteille. Mukaan mahtuu 10 henkil6a. llmoittaudu viimeistaan pe 11.4 KiMiin
ilmoittautumislomakkeelle tai facebookiin.

Tata kirjoitettaessa odotamme edelleen vastausta Viola Ranin -saéatiolle ja Mielentervey-
den keskusyhdistykselle tehtyihin hakemuksiin.

Saimme Kirkkonummen Saastopankkisaatiolta 500€ avustuksen kulttuuriin. Menisimmekin
siis joko retkelle Amos Rex-museoon Helsinkiin tai Veikkolan Kartanonteatteriin. Kesateat-
teri Veikkolassa esittaa tana kesana naytelman "Ella ja kaverit autiosaarella”. Kumpaan
sina haluaisit?

Osallistuthan jasenkokoukseen ohjelman mukaisesti. Padaset antamaan palautetta toimin-
nastamme ja kertomaan myg@s, ettd mita Sina toivoisit meiltd. Olemme KiMissa kaikkia var-
ten, joten osallistumisesi on tarkeaa.

Hyvaa mielta Sinulle, &la jaa yksin!

ngﬁma



Kisus Info april 2025
Antligen blir det april och var och de forsta blommorna! Harligt!

KiMis program fortsatter i stort sett som forut. Vi fortsatter att gora lunch varannan mandag
annu i april. Det ar inte s& manga som varit intresserade och om inte intresset okar slutar vi
med lunchen frdn och med maj manad.

Vi gor ett forsok med en aktivitetsformiddag pa onsdagarna i april. Om vadret ar fint kan vi ga
ut och spela nagot. Ar vadret daligt hittar vi p& ndgot att gdéra inomhus. Kom med idéer! Man-
dagen den7.4 och onsdagen den 9.4 gor vi paskpyssel. Den 14.4 ater vi memma och ons-
dagen den 30.4 grillar vi korv och dricker mjod.

| forra veckan fick vi besok av musikterapeuten Anni Laine fran Masaby. Hon erbjod sig att
komma till KiMi och beratta (pa finska) om musikens terapeutiska betydelse for den psykiska
halsan torsdagen 24.4 kl. 10.15-11. Hon talar bl.a. om hur man kan anvdnda musik for att
stdda och balansera sina kanslor och emotioner. 10 personer ryms med. Anmalan senast fre
11.4i KiMi eller till Beata tel. 0400257446.

| skrivande stund vantar vi annu pa svar pa ansodkningarna till Viola Ranins Stiftelse och
Centralforbundet for Mental Halsa. Av Kyrkslatts Sparbanksstiftelse fick vi 500€ som skall an-
vandas antingen for en utfard till Amoz Rex museum i Helsingfors, eller Veikkolan Kartano-
teatteris sommarteater i Navala. | r heter deras pjas Ella ja kaverit autiosaarella.

Vivill garna veta vad ni hellre vill; konstmuseum eller sommarteater!

Manga varhalsningar
Beata




Auttavat puhelimet

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta
puh 020 391 920
tiistai - torstai klo 10-15. Hinta 8,35 senttid/puhelu + 16,69 senttid/minuutti

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelu
puh 09 2525011. Auki 24/7. Mieli ry ei peri puhelumaksua.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, aikuisten mielenterveyspalvelut Kirkkonummella
llIman ajanvarausta: Hoidon- ja palvelutarpeenarviointi, ohjaus ja neuvonta: Kirkkonummen
Hyvinvointikeskuksen Mielenterveys- ja paihdepalveluklinikka, Jokiniityntie 2, Kirkkonummi.
Ma-ke klo 12.00-15.00 tai la-su klo 12-15

Ajanvarauksella: Neuvonta- ja ajanvaraus:
ma-pe klo 8-16 puh 029 151 2295

Hata tai kriisitilanteessa:

Paivystysapu: puh 116 117

Henkea uhkaavassa tilanteessa soita 112

Jos tarvitset apua ja turvaa kriisitilanteessa, soita sosiaali- ja kriisipdivystykseen 029 151 2221.

Hjalpande telefonnummer

Mieli rf, Kristelefon pa svenska
Tel. 09 25250112
ma & ons kl. 16-20, ti, to & fre kl. 9-13

SOS-kriscenter
Tel. 09 413 505 10. Vardagar kl. 9-15

Férsamlingarnas samtalstjanst
Tel 0400 221 190. Alla dagar kl. 10-13 och kl. 20-23.

Vistra Nylands vilfardsomrade, 6ppenvardstjanster for vuxna inom mental- och
missbrukarvarden

Radgivnings och Tidsbokning: Tel. 029 151 2295. Ma — fre kl. 8-16.

Utan tidsbokning: Kom till Kyrkslatts valfardscentral ma — ons kl. 12-15 och 16-s6 kl. 12-15.

| en n6d eller krissituation:

Om du behover omedelbar hjalp, ring 116 117

| en livshotande situation, ring 112

Om du behover hjalp och skydd i en krissituation, ring social- och krisjouren 029 151 22211.



ECONOMY PP FINLANDE 568915 Itella Oyj




