>

\‘\lEle,]l‘
&

G, oS
Senyhdﬁ"\%

den ¢
e\ )
3 'S¢

03377%°

Tiedote / Info

nro/nr. 5/2025

Toukokuu/Maj

Kirkkonummen Seudun
Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Kyrkslattsnejdens Mentalhilsoforening Kisu rf.

kirkkonummen.kisu@gmail.com

kisu@kisukirkkonummi.fi

https://www.kisukirkkonummi.fi/

Viola Raninin Siatic

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomrade


mailto:kirkkonummen.kisu@gmail.com
mailto:kisu@kisukirkkonummi.fi

02400 Kirkkonummi

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry
Eerikintorma 2

puh: 0469395190

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13

Ulkopelit

16 Miesten ryhma

02400 Kyrkslatt

poytapelit

Tel: 0469395190

ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13

Toukokuu 2025 Kohtaamispaikka KiMi tiistai varattu ryhmille ja kokouksille
Vko [Ma 28.4 Ti29.4 Ke 30.4 To 1.5 Pe 2.5 La3.5
18 |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
10 Sandra kokkaus 13 Mitd kuuluu- 10 Lassen ryhma 10 Péytapelit 12 Kavely
tehdadn unelmakartta
11.30 tasapainoharj. ryhmi Poytapelit VAPPUPAIVA 11 Vi talar svenska
12 Lounas 16 Miestenryhma MAKKARANGRILLAUS
12.30 Sandran tietovisa & SIMAA
Vko [Ma 5.5 Ti 6.5 Ke 7.5 To 8.5 Pe 9.5 La 10.5
19 [10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
10 Sandran ryhma 13 Masaryhma 10 Lassen ryhma 10 Kasityokerho 10 Poytéapelit 12 Kavely
Piirretdan 11.30 Tasapainoharj.
11.30 Tasapainoharj. 12 Ty6hdn paluu ryhma
12 ulkoiluryhma 16 Miestenryhma Poytapelit 12 Rentoutuminen
13 Valokuvaus
Vko [Ma 12.5 Ti13.5 Ke 14.5 To 15.5 Pe 16.5 La17.5
20 |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone 10-13 Olohuone
10 Sandran kokkaus 13 Mitd kuuluu- 10 Lassen ryhma - 10 Kasityokerho 10 Poytapelit 12 Kavely
11.30 Tasapainohar;j. ryhma Eldmani biisi 11.30 Tasapainoharj.
12 Lounas 16 Miesten ryhma Poytapelit 12 Rentoutuminen
Jasenkokous 13 Hallitus
13 Malkky
Vko [Ma 19.5 Ti 20.5 Ke 21.5 To 22.5 Pe 23.5 La24.5
21 |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Tehdaan kekseja? 13 Masaryhma 10 Lassen ryhma 10 Kasityokerho 10 Poytapelit 12 Kavely
11.30 Tasapainohar;j. 15.30 Miestenryhmd | - Pihapeleja 11.30 Tasapainoharij.
Kokkaus poytapelit 12 Rentoutuminen
Ulkopelit 18 Tyéhonpaluu 3/4 13 Valokuvaus
Vko [Ma 26.5 Ti 27.5 Ke 28.5 To 29.5 Pe 30.5 La31.5
22 |10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
leivotaan kakku 10 Lassen ryhma - 10 Poytapelit 12 Kavely
11.30 Tasapainoahrj. elamén arvot keksutelu (HELATORSTAI 11 Vi talar svenska

Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoforening Kisu rf
Eriksbrinken 2

10 Vi bakar kaka
11.30 Balansévning
12 Lunch

13 Utegruppen

16 Mansgruppen

10 Lasses grupp -
vara varderingar
Bordsspel

Kristihimmelsfards-
dagen

10 Bordsspel
11 Vi talar svenska

Maj 2025 MOTESPLATS KIMI Tisdagar reserverade for grupper
v |Ma28.4 Ti29.4 Ons 30.4 To 1.5 Fre 2.5 L6 3.5
18 |10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
10 Sandras kockgrupp |13 Vad hérs gruppen |10 Lasses grupp 10 Bordsspel 12 Promenad
11.30 Balansovning 16 Mansgruppen Vi gor 'min drém' kartor VALBORG 11 Vi talar svenska
12 lunch KORVGRILLNING &
12.30 Frégesport MJOD!
v |Ma5.5 Ti6.5 Ons 7.5 To 8.5 Fre 9.5 L6 10.5
19 |10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
10 Sandras grupp 13 Masagruppen 10 Lasses grupp- 10 Handarbete 10 Bordsspel 12 Promenad
vi ritar 11.30 Balansévningar
11.30 Balans6vning 16 Mansgruppen Bordsspel 12 Avslappning
12 Tillbaka till arbetslivet
12 Utegruppen 13 Fotogruppen
v |M&12.5 Ti 13.5 Ons 14.5 To 15.5 Fre 16.5 L6 17.5
20 |10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum 11-13 Vardagsrum
10 Sandras kockgrupp |13 Vad hors gruppen |10 Lasses grupp- 10 Handarbete Bordsspel 12 Promenad
11.30 Balansdvning 16 Mansgruppen mitt livs lat 11.30 Balansévningar
12 lunch Bordsspel 12 Avslappning
Medlemsmote 13 Styrelsen
13 Molkkyspel
v |Ma19.5 Ti 20.5 Ons 21.5 To 22.5 Fre 23.5 Lo 24.5
21 [10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
10 Vi bakar kex 13 Masagruppen 10 Lasses grupp 10 Handarbete 10 Bordsspel 12 Promenad
11.30 Balans6vning 16 Mansgruppen -utespel 11.30 Balansévningar
18 Tillbaka till arbets- 12 Avslappning
livet gruppen 3/4 13 Fotogruppen
v |Ma26.5 Ti 27.5 Ons 28.5 To 29.5 Fre 30.5 L6 31.5
22 |10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum

12 Promenad




Hei!
Toukokuu tulla tupsahti vaihtelevien saiden jalkeen. Luonto on herdnnyt ja ldmpd hellii meita.

KiMin toukokuun ohjelma on sisalloltaan runsas. Keskiviikkona huhtikuun viimeisena paivana
grillataan vappumakkaraa ja juodaan simaa. Jos sda on kaunis, voimme nautiskella ja ruo-
kailla ulkona nurmikolla, torstaina 1.5 on Vappu, joten silloin KiMin ovet pysyvat kiinni.

Lasse, jonka monet teista ovat jo tavanneet, on taalla tydharjoittelussa pari kuukautta. Han
jarjestaa ryhmatoimintaa keskiviikkoaamuisin ohjelman mukaisesti. Voit toki myds ehdottaa
jotain muutakin toimintaa, jos sinusta silta tuntuu.

Toukokuussa lounastamme yhdessad maanantaina 12.5. Lounaan jalkeen keskustelemme ja-
senkokouksessa kesan seka syksyn ohjelmasta. Toivomme teilta toiveita ja ideoita.

Sandra on lomalla 19.5. alkaen. Kun hadn on poissa, voisimme leipoa kekseja ja pikkuleipia
maanantaiaamuisin. Leipomalla sadstdmme rahaa johonkin muuhun kivaan yhteiseen teke-
miseen.

Mirja vetaa kavelyryhmaa lauantaisin toukokuuhun asti. Tero jatkaa miesten ryhman parissa
koko kesan. Valokuvausryhma paattaa kauden retkelld valokuvataiteenmuseoon 5.6.

Kevaan viimeinen Mita kuuluu? ryhma on 13.5, koska useampi ryhmalaisista on leirilla Neder-
gardissa viikolla 22.

Ruotsinkielinen keskusteluryhma Tillsammans sai avustusta Viola Ranin -saatiolta. Odo-
tamme, ettd ohjaaja Mia kertoo meille, milloin ryhma alkaa taas kokoontua.

Kiitamme lampimasti vaalien Pieni ele kerayksen vapaaehtoisia lipasvahteja! Teitte mahtavaa
tyota yhdistyksemme hyva ksi @

Ko Aiitd i JoR




Kisus INFO nr. 5/2025
Hej alla!

Och nu har vi just majmanad har! Har i KiMi slar videkissorna ut i en stor vas (tack Sandra!),
och paskgraset vaxer sig gront pa en tallrik. Utanfor dorren kdmpar farggranna sma krokusar
mot den kalla vinden.

KiMis program ar innehallsrikt. Onsdagen den sista april grillar vi vappen korv och dricker
mjod. Om det ar fint vader kan vi vara ute pa grasmatta, Torsdagen 1.5 ar Vappdag, sa da ar
KiMi stangd.

Lasse, som manga av er redan har traffat, ar har pa arbetstraning i ett par manader. Han ord-
nar gruppverksamhet pa onsdag morgnar. Kolla i programmet vad han har planerat, om inte
gruppdeltagarna har andra 6nskemal.

I maj gor vi lunch tillsammans ma 12.5. P4 medlemsmoétet efter lunchen talar vi bl.a om som-
marens program och hoppas 6nskemal och idéer fran er.

Sandra ar pa semester fran den 19.5. Medan hon ar borta kunde vi baka kex och kakor pa
mandagformiddagar. Genom att baka vart smabrod sjalv sparar vi en hel del pengar.

Mirja leder promenadgruppen pa lordagarna annu i maj.
Varens sista Vad hors? grupp ar den 13.5 eftersom sd manga ar pa Nedergardlagret vecka 22.

Den svensksprakiga samtalsgruppen Tillsammans fick bidrag fran Viola Ranins stiftelse. Vi
vantar pa att Mia berattar nar gruppen borjar traffas igen.

Villannu ge ett stort tack till all som deltog som frivilliga i En liten gest - insamlingen under va-
let. Kisu hade nagon pa plats hela tiden. Jattefint!

Manga halsningar

Beata




Auttavat puhelimet

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta
puh 020 391 920
tiistai - torstai klo 10-15. Hinta 8,35 senttid/puhelu + 16,69 senttia/minuutti

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelu
puh 09 2525011. Auki 24/7. Mieli ry ei peri puhelumaksua.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, aikuisten mielenterveyspalvelut Kirkkonummella
llIman ajanvarausta: Hoidon- ja palvelutarpeenarviointi, ohjaus ja neuvonta: Kirkkonummen
Hyvinvointikeskuksen Mielenterveys- ja paihdepalveluklinikka, Jokiniityntie 2, Kirkkonummi.
Ma-ke klo 12.00-15.00 tai la-su klo 12-15

Ajanvarauksella: Neuvonta- ja ajanvaraus:
ma-pe klo 8-16 puh 029 151 2295

Hata tai kriisitilanteessa:

Paivystysapu: puh 116 117

Henkea uhkaavassa tilanteessa soita 112

Jos tarvitset apua ja turvaa kriisitilanteessa, soita sosiaali- ja kriisipdivystykseen 029 151 2221.

Hjalpande telefonnummer

Mieli rf, Kristelefon pa svenska
Tel. 09 25250112
ma & ons kl. 16-20, ti, to & fre kl. 9-13

SOS-kriscenter
Tel. 09 413 505 10. Vardagar kl. 9-15

Férsamlingarnas samtalstjanst
Tel 0400 221 190. Alla dagar kl. 10-13 och kl. 20-23.

Vistra Nylands vilfardsomrade, 6ppenvardstjanster for vuxna inom mental- och
missbrukarvarden

Radgivnings och Tidsbokning: Tel. 029 151 2295. Ma — fre kl. 8-16.

Utan tidsbokning: Kom till Kyrkslatts valfardscentral ma — ons kl. 12-15 och 16-s6 kl. 12-15.

| en n6d eller krissituation:

Om du behover omedelbar hjalp, ring 116 117

| en livshotande situation, ring 112

Om du behover hjalp och skydd i en krissituation, ring social- och krisjouren 029 151 22211.
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