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02400 Kirkkonummi

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry
Eerikintorma 2

puh: 0469395190

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13

37

maanantai
13 Pihapeleja

13 Mita kuuluu ryhmg
16 Miesten ryhma

10.30 Laht6 Pajafestiin
Lohjalla (5 hlg)

12 Tasapainoharj.
12.30 Rentoutuminen
13 Valokuvaus

11 Vi talar svenska

Syyskuu 2025 Kohtaamispaikka KiMi tiistai varattu ryhmille ja kokouksille
Ma1.9 Ti2.9 Ke 3.9 To4.9 Pe5.9 La 6.9

Vko|10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone

36 |10 Piirramme yhdessd |13 Masaryhma 10 Kasityot seurapeleja 12 Kavely

13 Tuolijumppa 16 Miesten ryhma 12 Tasapainoharj. Kirjastosta
Ma 8.9 Ti9.9 Ke 10.9 To11.9 Pe12.9 La 13.9
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone

Vko|10 Hyvin mielen 10 Kasityot seurapeleja 12 Kavely

Kirjastosta

Vko

Ma 15.9 Ti16.9 Ke 17.9 To 18.9 Pe 19.9 La 20.9
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
10 Sandran kokkaus* 10-14 Avoimet oivet 10 Ikkunanpesutalkoot seurapeleja 12 Kavely

13 Roskakavely

02400 Kyrkslatt

13-14.30 Tunteet

Tel: 0469395190

ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13

38 |12 Lounas 13 Masaryhma 12 Tasapainoharj. Kirjastosta
Jasenkokous 16 Miesten ryhma
13 Kévely kokkaus
Ma 22.9 Ti23.9 Ke 24.9 To 25.9 Pe 26.9 La 27.9
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Vko 10 Askartelua (Mosaiikkiryhman 10 Kasityot 11 Vitalar svenska |12 Kavely
13 Roskakavely 13 Mita kuuluu retki Maritalle) 10 Kakkuryhma
39 u . . -
ryhma 12 Tasapainoharj. seurapeleja Kirjastosta
15.30 Miesten 13-14.30 Tunteet 12.30 Rentoutuminen
ryhma sanoiksi 1 13 Valokuvaus
18 Tillsammans ryhma 1
Ma 29.9 Ti 30.9 Ke 1.10 To 2.10 Pe 3.10 La4.10
10-14 Olohuone 10 Hallitus 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Vko|10 Askarrtelua 13 Masaryhma 10.30 Maritan mosaiikki 10 Kasityot seurapeleja 12 Kavely
40 ryhma 1 12 Tasapainoharj. Kirjastosta

16 Miesten rihmé sanoiksi 2 18 Tillsammans ihmé 2

Kyrkslattsnejdens Mentalhdlsoférening Kisu rf
Eriksbrinken 2

36

10 Vi ritar tillsammans
13 Stolgymnastik

13 Masagruppen
16 Mansgruppen

10 Handarbete
12 Balansoévning

sallskapsspel

September 2025 MOTESPLATS KIMI Tisdagar reserverade for grupper
Ma1.9 Ti2.9 Ons 3.9 To4.9 Fre 5.9 L6 6.9
V' |10-14 Vardagsrum kl.10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum

12 Promenad
fran biblioteket

Ma 8.9

Ti9.9

Ons 10.9

To11.9

Fre12.9

L6 13.9

10-14 Vardagsrum

10-14 Vardagsrum

10-14 Vardagsrum

10-13 Vardagsrum

gruppen 2

V' |10 Mandags Gott humér, 10 Handarbete sallskapsspel 12 Promenad
37 (13 Utespel 13 Vad hérs- 10.30 Vi far till 12 Balansovning 11 Vi talar svenska fran biblioteket
gruppen Pajafesteni Lojo (5 pers) [12.30 Avslappning
16 Mansgruppen 13 Fotogruppen
Ma 15.9 Ti16.9 Ons 17.9 To 18.9 Fre 19.9 L6 20.9
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
V' (10 Matlagning **) 10 - 14 Oppet hus 10 Fonstertvattnings- sallskapsspel 12 Promenad
38 (12 Lunch 13 Masagruppen talko fran biblioteket
Medlemsmote 16 Mansgruppen 12 Balansovning
13 Promenad matlagning
Ma 22.9 Ti23.9 Ons 24.9 To 25.9 Fre 26.9 L6 27.9
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
V |10 Hobbyverksamhet |13 Vad hérs- (Mosaikgruppens utfard 10 Handarbete séllskapsspel 12 Promenad
39 | 13 Vi plockar skrép- gruppen till Marita) 10 Kakgruppen 11 Vitalar svenska |fran biblioteket
promenad 13 Tunteet sanoiksi 1 12 Balansovning
15.30 Mansgruppen 12.30 Avslappning
13 Fotogruppen
18 Tillsammans
gruppen 1
Ma 29.9 Ti30.9 Ons 1.10 To 2.10 Fre 3.10 L6 4.10
10-14 Vardagsrum 10 Styrelsen 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
V |10 hobbypyssel 13 Masagruppen 10.30 Maritas mosaik- 10 Handarbete sallskapsspel 12 Promenad
40 (13 Viplockar skréap- 16 Mansgruppen grupp 1 12 Balansévning fran biblioteket
promenad 13 Tunteet sanoiksi 2 18 Tillsammans

*) limoittaudu
kokkausryhmadn
edelliseen torstaihin
mennessa Sandralle
0503107983 tai
KiMin
ilmoittautumislomak
keelle

**)
Matlagningsgruppen:
anmal dig féregaende
torsdag till Sandra
(0503107983) eller pa
blanketten i KiMi




Eerikintorma 2

02400 Kirkkonummi

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

puh: 0469395190

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13

Lokakuu 2025 Kohtaamispaikka KiMi tiistai varattu ryhmille ja kokouksille

Ma 29.9 Ti 30.9 Ke 1.10 To02.10 Pe3.10 La4.10

10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Vko|10 Askartelua 10 Hallitus 10.30 Maritan mosaiikki- |10 Kasityd 12 Kavely kirjas-

40 |13 Roskienkerays- 13 Masaryhma ryhma 1 12 Tasapainharj. Seurapelit tosta
kavely ryhma 13 Tunteet sanoiksi 2 18 Tillsammans
16 Miesten ryhma ryhmi 2

Ma 6.10 Ti7.10 Ke 8.10 T09.10 Pe 10.10 La11.10

10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone

10 Muistikavely 10.30 Maritan mosaiikki- |10 Kasityd 12 Kavely kirjas-

Vko

10 Kakkuryhma

Vko ryhma 2 10 Kakkuryhma 11 Vi talar svenska tosta
13 Muovailua 12 Tasapainoharj Seurapelit
a 12.30 Rentoutuminen
16 Miesten ryhma 13 Tunteet sanoiksi 3 13 Valokuvausryhma
18 Tillsammans
ryhma 3
Ma 13.10 Ti14.10 Ke 15.10 T0 16.10 Pe 17.10 La 18.10
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Vko |10 Kokkaus *) 13 Masaryhma 10.30 Maritan mosaiikki- |10 Kasityd 12 Kavely kirjas-
42 (12 lounas ryhma ryhma 3 12 Tasapainoaharj. Seurapelit tosta
jasenkokous 15.30 Miesten ryhma 18 Tillsammans
13 Askartelu kokkaus 13 Tunteet sanoiksi 4 ryhmi 4
Ma 20.10 Ti21.10 Ke 22.10 To 23.10 Pe 24.10 La 25.10
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
10 Kirje vuodelle 2026 |13 Mitd kuuluu- 10.30 Maritan mosaiikki- |10 Kasityo 12 Kavely kirjas-

44

13 Bingo

13 Masaryhma
ryhma
16 Miesten ryhma

02400 Kyrkslatt

13 Tunteet sanoiksi 6

12 Tasapainoharj.
18 Tillsammans
ryhma 6

Tel: 0469395190

13 Askartelu ryhma ryhma 4 12 Tasapainoharj 11 Vi talar svenska tosta
43 )
12.30 Rentoutuminen
16 Miesten ryhma 13 Tunteet sanoiksi 5 13 Valokuvausryhmd | Seurapelit
18 Tillsammans
ryhmd 5
Ma 27.10 Ti 28.10 Ke 29.10 To 30.10 Pe 31.10 Lal.11
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Vko |10 Keksien leivonta 10 Kasityo 12 Kavely kirjas-

Seurapelit

I S —
Kyrkslattsnejdens Mentalhdlsoférening Kisu rf

Eriksbrinken 2 ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13

tosta

Oktober 2025 MOTESPLATS KIMI Tisdagar reserverade foér grupper och méten
Ma 29.9 Ti30.9 Ons 1.10 To 02.10 Fre 3.10 L64.10
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum

V' |10 Hobbypyssel 10 Styrelsen 10.30 Mosaik med Marita |10 Handarbete séllskapsspel
40 (13 Vi plockar rosk- 13 Masagruppen 12 Balans6vningar 12 Promenad fran
promenad 16 Mansgruppen 13 Tunteet sanoiksi 2 18 Tillsammans- biblioteket
gruppen 2

Ma 6.10 Ti7.10 Ons 8.10 T09.10 Fre 10.10 L6 11.10

10-14 Vardagsrum
10 Minnesspel

10-14 Vardagsrum

10.30 Mosaik med Marita

10-14 Vardagsrum
10 Handarbete

10-13 Vardagsrum
11 Vi talar svenska

12 Promenad fran

13 Masagruppen
16 Mansgruppen

13 Tunteet sanoiksi 6

18 Tillsammans-

gruppen 6

v 10 Kakgruppen séllskapsspel
a 13 Modellering 12 Balansévningar biblioteket
13 Tunteet sanoiksi 3 12.30 Avslappning
16 Mansgruppen 13 Fotogruppen
18 Tillsammans-
gruppen 3
M3 13.10 Ti14.10 Ons 15.10 To 16.10 Fre 17.10 L6 18.10
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
V' |10 Matlagning **) 10.30 Mosaik med Marita |10 Handarbete 12 Promenad fran
42 (12 Lunch 13 Masagruppen 12 Balans6vningar séllskapsspel biblioteket
Medlemsméte 15.30 Mansgruppen 13 Tunteet sanoiksi 4 18 Tillsammans-
13 Promenad Matlagning gruppen 4
M3 20.10 Ti21.10 Ons 22.10 T023.10 Fre 24.10 L6 25.10
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
v 10 Brev till 2026 13 Vad hors gruppen  |10.30 Mosaik med Marita (10 Handarbete 11 Vi talar svenska |12 Promenad fran
10 Kakkuryhma
43 13 Hobbypyssel 12 Balansévningar séllskapsspel biblioteket
Ljusburkar 13 Tunteet sanoiksi 5 12.30 Avslappning
16 Mansgruppen 13 Fotogruppen
18 Tillsammans-
gruppen 5
Ma 27.10 Ti 28.10 Ons 29.10 To 30.10 Fre 31.10 L61.11
10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
V' |10 Vi bakar kex 10 Handarbete 12 Promenad fran
44 |13 Bingo 12 Balansévningar

sallskapsspel

biblioteket

**) Matlagningsgruppen: anmal dig
féregaende torsdag till Sandra (0503107983)
eller pa blanketten i KiMi

*) llmoittaudu kokkausryhméain edellisen torstaihin

mennessa Kisuun ilmoittautumislomakkeelle tai Sandralle

puh 0503107983



Mukavaa syksyn alkua!

Tata kirjoittaessani lehdet ovat viela vihreat ja ulkona tarkenee ilman syystakkia. Siltikin se on pian
taalla, syksy. Nautitaan valon hetkista niin kauan, kuin aurinko meille paistaa. Alaka jaa yksin kotiin,
vaan poikkea vaikka KiMiin kahville.

Loppuvuoden tiedotteet tulevat jatkossa kahden kuukauden erissa postimaksujen kallistuessa, joten
tassa tiedotteessa on nyt seka syys-, etta lokakuun tiedotteet.

Paheneva taloustilanne seka avustusten leikkaukset koskettavat myds Kisua, ja vapaaehtoisten toimi-
joiden maara on niin pienta, etta tdssa vaiheessa olemme ojentaneet kditemme Emylle avun toivossa,
koska Kisun tulevaisuus on vaarassa. Seka Luvn, etta MTKL nakevat, etta paras mahdollisuus selviyty-
miseen on sulautuminen suuremman yhdistyksen kanssa. Tasta syysta hallitus paatti, etta Emyn
kanssa katsotaan, miten mahdollinen sulautuminen toimisi. Jadmme nyt odottamaan Emyn hallituk-
sen paatosta. Paaasia tassd mahdollisessa sulautumisessa tulee olemaan se, etta KiMi jatkaa toimin-
taansa.

Kisu jarjestaa yhdessa Lansituulihankkeen kanssa sadonkorjuunpaivan syyskuussa 17.pva. Talléin aa-
mulla klo 8.30-10.00 jarjestamme ammattilaisten aamukahvit, johon on kutsuttu ammattilaisia tutus-
tumaan toimintaamme. Avoin olohuone on kaikille avoinna klo 10-15. Tervetuloa mukaan nayttamaan
KiMin toimintaa tutustujille.

Ennakkoon ilmoitamme, etta syyskokous on suunniteltu pidettavaksi 19.11.

10.9. Lansituulihanke osallistuu Paja-Festiin Lohjalla. Kisusta mahtuu viisi bussin kyytiin. KiMissa on
tasta esite ja ilmoittautumislomake. Ilmoittaudu viimeistaan 1.9.2025.

Saastamismielessa pesemme tana syksyna itse ikkunat 18.9. Reippaille talkoolaisille tarjotaan pizzat
(painotan vield, etta jos et osallistu, niin et saa pizzaakaan).

Nyt on tullut aika katsoa Kisun arvoja, tayttyyko ne mielestasi? Keskustellaan yhteisista arvoista ja toi-
mintatavoista 15.9. jasenkokouksessa. Tehdaan yhdessa arvoihin pohjautuvat huoneen séaannot. Var-
mistamme talla, ettad kaikilla on hyva ja turvallinen olo meidan yhteisessa yhdistyksessamme.

Uusista ryhmista seuraavaa:

v"1.10. Marita Helminen kutsuu aloittavan mosaiikkiryhman jasenia kotiinsa katsomaan héanen
mosaiikki toitaan. Itse ryhman toiminta alkaa 1.10 klo 11 keskiviikkoisin.

v Aloitan syyskuussa Tunteet sanoiksi- kirjoitusryhman. Ryhma tapaa keskiviikkoisin klo 13-15,
yhteensa kymmenen kertaa alkaen 24.9. Ryhmassa kirjoitamme luovasti eri teemojen mukaan.
Sinulla ei tarvitse olla kirjoittajan taustaa, mutta jos haluat saada tunteesi paperille, niin olet
tervetullut omana itsendsi. Tunteet sanoiksi on aloitteleville kirjoittajille suunnattu ryhma,
jossa harjoitellaan kirjoittamista turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.

v' Kakkuryhmissa leivomme Mirjan kanssa kuivakakkuja pakastimeen ja tarjottavaksi. Kakku-
ryhma kokkailee joka toinen torstai klo 10.00 25.9 lahtien.

v Syksylla 25.9. klo 18.30 alkaa ruotsinkielinen keskusteluryhma Tillsammans. Ryhm&aa ohjaa
torstaisin kokemusasiantuntija Pamela Kinnunen. Haneen voit olla yhteydessa numeroon 040-
7340946.

v Jos sinulla on intoa aloittaa kavelyfutis Kuusalan kentall3 tiistaisin klo 15, niin ole yhteydessa
Beataan (0400-257446)

Jo tutuiksi tulleet ryhmat jatkavat ohjelman mukaisesti.
Hymyillaan kun tavataan ja pidetaan lippu korkealla. Olet hyva tuollaisena, kuin olet!
Syysterveisin Johanna



Hej allihopa

For att spara gor vi Kisus info varannan ménad under hosten eftersom posten har hojt avgif-
terna igen. Detta Info géller alltsd september och oktober.

Minskade understdd, och svérigheter att hitta frivillig arbetskraft har lett till att vi har sonderat
mojligheter for var forening att sammansmalta med Esbo Mentalhélsoforening s&, att verksam-
heten dnda skulle kunna fortsatta i Kyrkslétt. Det &r ju det viktigaste! Bade Véstra Nylands vél-
fardsomréde och Centralférbundet for Mental Halsa har uttryckt att det vore bra om mindre
foreningar uppgar i storre foreningar. Just nu vantar vi pd Emy ry:s beslut i saken och hurudan
modell fér sammanslutningen vi kunde enas om. Det slutgiltiga beslutet fattas av forenings-
medlemmarna pa hostmotet i november. Kallelsen till héstmotet kommer i Infot november-
december.

Och vad hénder i KiMi under hosten:
De gamla grupperna fortsétter som forut, se programmet. Hellevis Vad hors grupp tar en paus
d& hon ar pa resa.
Ny verksambhet &r:
% Den 10.9 k1.10.30 far vi med Emys buss till Paja-Festen i Lojo. Dér bjuds pa musik och
alla mojliga héndelser. Fran Kisu ryms 5 personer med. Anmélningslistan finns i KiMi.

% Pa medlemsmotet efter lunchen 15/9 diskuterar vi tillsammans om hur vi trivs tillsam-
mans, uppfyller vi varderingarna om respekt och likabehandling. Borde vi fundera pa
en regeltavla att ha pa vaggen?

+ Den 18.9 frén kl. 10 har vi fonstertvattningstalko i KiMi. Alla de som deltar i talkot
bjuds pa pizza.

% Den 24.9 kl. 13-15 borjar Johannas skrivargrupp Tunteet sanoiksi (man far skriva ocksa
pé svenska) 10 ggr. Mera info och anmalningslista finns i KiMi.

% Den 25.9 borjar en ny svensksprékig samtalsgrupp Tillsammans héar i KiMi pa torsdagar
kl. 18.30 (8 ggr). Kontakta stodgruppsledaren Pamela Kinnunen fér mera information,
0407340946.

¢ Marita Helminen héller en mosaikgrupp onsdagar kl. 10.30, 4 gdnger med bérjan 1.10.
Vi far till Marita for att se hennes mosaikarbeten onsdagen den 24.9.

% Mirjas nya kakbakningsgrupp bakar torrkakor varannan torsdag kl. 10, se programmet.

< Ar du intresserad av G4 fotboll (Kéavelyfutis). Vi vill fa ihop ett gdng som kunde spela
tex pé tisdagar ca kl. 15 hér pa Kusas bollplan. Ring Beata 0400257446.

Ha en skon borjan pa hosten, njut av den friska luften
Vi ses i KiMi

Beata



Auttavat puhelimet

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta
puh 020 391 920
tiistai - torstai klo 10-15. Hinta 8,35 senttia/puhelu + 16,69 senttia/minuutti

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelu
puh 09 2525011. Auki 24/7. Mieli ry ei peri puhelumaksua.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, aikuisten mielenterveyspalvelut Kirkkonummella
llIman ajanvarausta: Hoidon- ja palvelutarpeenarviointi, ohjaus ja neuvonta: Kirkkonummen
Hyvinvointikeskuksen Mielenterveys- ja paihdepalveluklinikka, Jokiniityntie 2, Kirkkonummi.
Ma-ke klo 12.00-15.00 tai la-su klo 12-15

Ajanvarauksella: Neuvonta- ja ajanvaraus:
ma-pe klo 8-16 puh 029 151 2295

Hata tai kriisitilanteessa:

Paivystysapu: puh 116 117

Henked uhkaavassa tilanteessa soita 112

Jos tarvitset apua ja turvaa kriisitilanteessa, soita sosiaali- ja kriisipdivystykseen 029 151 2221.

Hjalpande telefonnummer

Mieli rf, Kristelefon pa svenska
Tel. 09 25250112
ma & ons kl. 16-20, ti, to & fre kl. 9-13

SOS-kriscenter
Tel. 09 413 505 10. Vardagar kl. 9-15

Férsamlingarnas samtalstjanst
Tel 0400 221 190. Alla dagar kl. 10-13 och kl. 20-23.

Vastra Nylands vilfiardsomrade, 6ppenvardstjanster for vuxna inom mental- och
missbrukarvarden

Radgivnings och Tidsbokning: Tel. 029 151 2295. Ma — fre kl. 8-16.

Utan tidsbokning: Kom till Kyrkslatts valfardscentral ma — ons kl. 12-15 och 16-s6 kl. 12-15.

I en néd eller krissituation:

Om du behéver omedelbar hjalp, ring 116 117

| en livshotande situation, ring 112

Om du behover hjalp och skydd i en krissituation, ring social- och krisjouren 029 151 22211.



11.9. klo 8.30
Ammattilaisten aamukahvit
klo 10-14 Elonkorjuujuhlat/avoimet
ovet KIMIssd

29.10. klo 11.30-13.30
Pop-up Leipomo Sylvisst Halloween-
teemalla

20.11. klo 14-16
Pop-up Kirkkonummen pdidkirjasto
Fyyrissd mielenterveysviikolla.
Popupeilla on mahdollista tulla
tutustumaan kohtaamispaikka KIMIn
toimintaan.

N
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