
 

 

 

Tiedote / Info 

nro/nr. 11-12/2025 

Marraskuu-Joulukuu/November-December 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Kyrkslättsnejdens  Mentalhälsoförening Kisu rf. 

kirkkonummen.kisu@gmail.com 

kisu@kisukirkkonummi.fi 

https://www.kisukirkkonummi.fi/ 

Viola Raninin Säätiö 

mailto:kirkkonummen.kisu@gmail.com
mailto:kisu@kisukirkkonummi.fi


Hei! 

Marraskuussa maanantaisin Kimi on avoinna 10–18. klo 14–18 jutellaan mukavia, juodaan 
kahvia ja pelaillaan lautapelejä.   

Perjantaina 7.11. lähdetään porukalla Amos Rexiin! Lähdetään U-junalla Kirkkonummelta klo 
9.37. Jokainen maksaa oman lippunsa Helsinkiin ja takaisin Kirkkonummelle. Kisu tarjoaa mu-
seokäynnin jälkeen kahvit ja pullat. Museokäynti ei itsessään maksa mitään. Tänä päivänä 
kohtaamispaikka Kimi on suljettu. 

20.11. klo 13.30–16 Kisu on mukana edustamassa itseään Länsituulihankkeen kanssa pop-up 
pisteellä Fyyrissä. Tule moikkaamaan meitä! 

Syyskokous pidetään 4.12.2025 klo 12 Kimissä. Kokouksen aikana voit ilmoittaa halukkuutesi 
Kisun hallitukseen kaudelle 2026. Kokouksessa käsittelemme myös hyväksymisen siihen, että 
sulaudumme vuoden 2026 aikana Emyyn ja teemme hyväksymissopimuksen.  

19.12. on jokavuotisen Porvoon retken päivä! Käydään Brunbergin tehtaanmyymälässä osta-
massa jouluksi makeisia ja sitten käydään vanhan kaupungin kahvilassa nauttimassa kupilli-
set kuumaa. Lähtö Kimistä klo 10. Kisu tarjoaa matkalle voileivät ja jotain juotavaa. Ilmoittau-
tumislista on Kimissä (maksimissaan 16 hlö). 

Maanantaina 22.12.2025 Kimissä nautitaan joulupuurosta klo 11.30. Tarjolla tietenkin myös 
joulutorttuja ja glögiä. Tänäkin vuonna Lucia saapuu luoksemme tuoden valoa ja laulua. Tä-
hänkin tapahtumaan on ilmoittautuminen tärkeää, jotta tiedämme tehdä tarpeeksi puuroa. 
Lista on Kimissä, viimeinen ilmoittautumispäivä on 18.12. 

Uudenvuoden aattona, torstaina 31.12. syödään yhdessä uudenvuoden ateria nakkeja ja pe-
runasalaattia, omavastuu 2€. Ilmoittaudu viimeistään 29.12. lomakkeelle Kimissä. 

Kimi rauhoittuu joulun viettoon, eli ovet ovat kiinni 24.-28.12 ja 1.1.–6.1. Kimi avaa ovensa 
7.1.2026 normaalisti. 

Muuta tiedotettavaa: 

16.11.2025 sunnuntaina vietetään itsemurhan tehneiden muistopäivää Mikaelin kirkon uurna-
lehdossa. Voit osallistua paikan päällä esimerkiksi auttamalla tarjoilussa tms. Voit myös ker-
toa Kisun toiminnasta. 

Tiistaina 18.11. klo 18–20 Kirkkonummen vammaisneuvosto järjestää vammais- ja potilasjär-
jestön vuosikokouksen Kirkkonummen kunnantalolla. Ohjelmassa on ajankohtainen katsaus 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueeseen, kunnan hyvinvointilautakuntaan sekä keskustelu 
osallistujien kokemuksista ja tervehdyksistä vammaisneuvostolle. Ilmoittautuminen tilaisuu-
teen juha-matti.koskinen@kirkkonummi.fi. 

Mukavaa Joulua ja rauhallista Uutta Vuotta! 

Älä jää yksin!                     Syysterveisin Johanna  
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Hei alla 

Mycket händer i Kimi under november och december: 

Från och med må den 3.11 (alla måndagar) håller Kimis vardagsrum öppet också mellan kl. 14 
– 18.  Välkommen på en kopp kaffe med sällskap och t.ex sällskapsspel.  

Fredagen 7.11 besöker vi Amos Rex museet i Helsingfors. Vi far med 9.37 tåget från Kyrkslätt 
och sätter oss i första vagnen. Var och en betalartågbiljetterna själv. Kisu bjuder på kaffe och 
bulla efter museibesöket. Amos Rex bjuder på inträdesbiljetterna. Kimi håller stängt den dagen. 

 Torsdagen 20.11 kl. 13.30–16 presenterar Kisu sin verksamhet under projektet Länsituulis 
pop-up träff i Fyyri biblioteket. Kom med! 

Höstmötet hålls 4.12 kl. 12 i Kimi. Berätta om du kunde tänka dig att komma med i styrelsear-
betet år 2026. På höstmötet skall vi bl.a prata om sammangången med Emy och godkänna ett 
överföringsavtal.  

Den 19.12 far vi till Brunberg i Borgå. Vi stannar för kaffe i Gamla stan. Start kl. 10 från Kimi. 
Egen andel 10€. Kisu bjuder på smörgås och dricka i bussen. Anmälningsblankett finns i Kimi. 
Max 16 personer ryms med.  

Måndagen den 22.12 äter vi julgröt kl. 11.30 i Kimi. Sedan får vi kaffe/glögg med jultårta. Lucia 
kommer med sina tärnor och sjunger för oss.  Anmäl dig senast to 18.12 på blanketten i Kimi.  

Onsdagen den 31.12 äter vi nyårslunch (korv och potatissallad á 2€) kl. 11.30. Anmäl dig senast 
ti 29.12 på blanketten i Kimi. 

Söndagen den 16.11 kl. 18 ordnar församlingen en minnesstund i St. Mikaels kyrkans urnlund 
bredvid kyrkan för dem som begått självmord Kom med och berätta om Kisus verksamhet, el-
ler hjälp till med att t.ex dela ut glögg.  

Tisdagen den 18.11 kl. 18-20 ordnar Kyrkslätts handikappråd sin årliga träff för handikapp- 
och patientorganisationerna i kommunhuset, Kyrkslättsalen. På programmet finns bland an-
nat en aktuell översikt över Västra-Nylands välfärdsområde, kommunens välfärdskommitté 
och diskussion kring deltagarnas erfarenheter och hälsningar till handikapprådet.  Anmälan 
till juha-matti.koskinen@kirkkonummi.fi. 

Kimi håller stängt ons 24.12, to 25.12 och fre 26.12. Nyårsveckan är Kimi stängd to 1.1 och fre 
2.1. Må 29.12 0ch ons 31.12 håller Kimi öppet kl. 10 – 13.  

Efter julhelgen öppnar Kimi igen onsdagen den 7 januari 

Glad Jul och Gott Nytt år 

önskar Beata  
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Suunnitelmat Kisu ry:n  sulautumisesta Emy ry:hyn 

Kuten useimmat varmaan tietävät tai ovat kuulleet huhuja, suunnitelmissa on Kirkkonummen 
Mielenterveysyhdistys Kisu ry:n toiminnan yhdistäminen Espoon mielenterveysyhdistys Emy 
ry:ksi.  

Syynä on se, että emme voi taata Kisun toiminnan jatkumista pelkillä vapaaehtoisilla. Ajan 
myötä sekä byrokratia että it-osaamisen vaatimukset lisääntyvät. Meillä ei ole resursseja laa-
jentaa toimintaa Kirkkonummella ja tavoittaa uusia kohderyhmiä, kuten nuoria.  

Tärkeintä on, että Kirkkonummella on jatkossakin matalan kynnyksen kohtaamispaikka mie-
lenterveysasioista kiinnostuneille.  

Siksi näemme, että ratkaisu on se, että lopulta lakkautamme Kisu ry:n ja Emy ry ottaa sen hal-
tuunsa. Tarkoituksena on, että kohtaamispaikka Kimi jatkaa toimintaansa entiseen tapaan, 
mutta byrokratiasta, taloudesta ja toiminnan kehittämisestä huolehtii Emy ry. Vapaaehtoisia 
kuitenkin edelleen tarvitaan Kimissä mm. ryhmän ohjaajina.  

Siirtymä tapahtuu asteittain ja valmistuu vuonna 2027. Kisu ry:n yhdistyskokouksen tulee hy-
väksyä ehdotus ja tehdä lopullinen päätös. Sen jälkeen (2027) Kisun jäsenten jäsenyys päät-
tyy. Kuka tahansa halukas voi liittyä Emyn jäseneksi vierailemalla Emyn kotisivuilla ja maksa-
malla sitä kautta jäsenmaksun.  

Terveisin, Johanna 

Planerna på att integrera Kisu rf i Emy ry 

Som de flesta redan säkert vet finns det planer på att Kyrkslätts mentalhälsoförening rf Kisu 
ry:s verksamhet skall uppgå i Espoon mielenterveysyhdistys Emy ry.  

Bakgrunden är att vi inte kan garantera Kisus fortsatta verksamhet med bara frivilliga krafter. 
Med tiden har både byråkratin och kraven på datorkunnande ökat. Kisu har inte resurser att 
utvidga verksamheten i Kyrkslätt och nå nya målgrupper, så som de unga.  

Det viktigaste är att det i Kyrkslätt fortsättningsvis finns en fungerande mentalhälsoförening- 
och -verksamhet 

Därför ser vi att lösningen är att vi med tiden avslutar föreningen Kisu rf och att Emy ry tar över. 
Meningen är att verksamheten i Kimi fortsätter som förut men att byråkratin, ekonomin och 
verksamhetsutvecklingen sköts av Emy ry. Frivilliga behövs som förut i Kimi för att leda våra 
grupper.  

Övergången sker gradvis, och slutförs troligen år 2027. Kisu ry:s föreningsmöte måste god-
känna förslaget och fatta det slutgiltiga beslutet. Efter det (2027) avslutas Kisu som förening 
och medlemmars medlemskap. Den som vill kan bli medlem i Emy genom att gå in på deras 
hemsida och betala medlemsavgiften.  

Hälsningar, Beata 



  

Ma 27.10 Ti  28.10 Ke 29.10 To 30.10 Pe 31.10 La 1.11

10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone

10 Keksien leivonta 13 Masaryhmä 10.30 Mosaikki 4? 10 Käsityö

13 Bingo 13 Tunteet sanoiksi 12 Tasapainoharjoitus Seurapelit

16 Miestenryhmä       6
Ma 03.11 Ti 04.11 Ke 05.11 To 06.11 Pe 07.11 La 08.11

10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone

10.30 Kokkaus seurapelejä 10 Käsityö Amos Rex retki
klo 13 Kävely 10 kakkuryhmä

16 Miestenryhmä 13 Tunteet sanoiksi 12 Tasapainoharjoitus Kimi suljettu

14 - 18 Avoin olohuone       leipominen       7 12.30 rentoutuminen

13 valokuvausryhmä
Ma 10.11 Ti 11.11 Ke 12.11 To 13.11 Pe 14.11 La 15.11

10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone

seurapelit 13 Masaryhmä           seurapelejä 10 Käsityö Seurapelit

13 Hallitus 12 Tasapainoharjoitus 11 Vi talar svenska

14 - 18 Avoin olohuone 16 Miestenryhmä 13 Tunteet sanoiksi 8
Ma 17.11 Ti 18.11 Ke 19.11 To 20.11 Pe 21.11 La 22.11

10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone

10.30 Jouluikkuna     seurapelejä 10 Käsityö

13 Levyraati 16 Miestenryhmä 13 Tunteet sanoiksi 10 kakkuryhmä Seurapelit
      Illallinen      9 12 Tasapainoharjoitus

14-18 Avoin olohuone 13.30 pop-up Fyyrissä
Ma 24.11 Ti  25.11 Ke 26.11 To 27.11 Pe 28.11 La 29.11

10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone

10.30 Joulukorttipaja 13 Masaryhmä      seurapelejä 10 Käsityö seurapelit

13 Mennään metsään 12 Tasapainoharjoitus 11 Vi talar svenska

14 - 18 Avoin olohuone 15 Miestenryhmä 13 Tunteet sanoiksi 10 12.30 rentoutuminen
    leipominen 13 valokuvausryhmä

Må 27.10 Ti  28.10 Ons 29.10 To 30.10 Fre 31.10 Lö 1.11

10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum

10 kexbakning 13 Masagruppen sällskapsspel 10 handarbete 12 Promenad

13 bingo 13 vi skriver våra känslor 12 balansövningar

16 Mansgruppen        6
Må 03.11 Ti 04.11 Ons 05.11 To 06.11 Fre 07.11 Lö 08.11

10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum

10.30 matlagning 13 Vad hörs gruppen     sällskapsspel 10 handarbete 12 Promenad

13 Promenad 13 vi skriver våra känslor 10 kakgruppen Amos Rex utfärd

      7 12 balansövningar Kimi stängd

14 - 18 Vardagsrum 16 Mansgruppen 12.30 avslappning

     bakar 13 fotogruppen
Må 10.11 Ti 11.11 Ons 12.11 To 13.11 Fre 14.11 Lö 15.11

10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum

sandra ledig 13 Masagruppen     sällskapsspel 10 handarbete 11 vi talar svenska 12 Promenad

13 Styrelsemöte 13 vi skriver våra känslor 12 balansövningar sällskapsspel

14 - 18 Vardagsrum 16 Mansgruppen       8

Må 17.11 Ti 18.11 Ons 19.11 To 20.11 Fre 21.11 Lö 22.11

10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum

10.30 fönsterdekorering 13 Vad hörs gruppen     sällskapsspel 10 handarbete sällskapsspel 12 Promenad

13 skivråd 16 Mansgruppen 13 vi skriver våra känslor 10 kakgruppen

14 - 18 Vardagsrum      middag       9 12 balansövningar

13.30 Pop-up i Fyyri

Må 24.11 Ti  25.11 Ons 26.11 To 27.11 Fre 28.11 Lö 29.11

10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum

10.30 vi gör julkort 13 Masagruppen     sällskapsspel 10 handarbete 11 vi talar svenska 12 Promenad

13 skogspromenad 13 vi skriver våra känslor 12 balansövningar

14 - 18 Vardagsrum 15 Mansgruppen      10 12.30 avslappning sällskapsspel

     bakar 13 fotogruppen

02400 Kyrkslätt

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry
Eerikintörmä 2 02400 Kirkkonummi

Kohtaamispaikka    KiMiMarraskuu 2025

13 Mitä kuuluu ryhmä

13 Mitä kuuluu ryhmä

puh: 0469395190  

ma-, ke-, to klo 10-14,  pe 10-13

tiistai varattu ryhmille ja kokouksille

Tel: 0469395190
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Ma 01.12 Ti  2.12 Ke 3.12 To 4.12 Pe 5.12 La 6.12

10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone

10.30 Pysähdyshetki seurapelejä 10 Käsityö Seurapelit

13 Tietovisa 12 SYYSKOKOUS

14 - 18 Avoin olohuone

16 Miestenryhmä
Ma 8.12 Ti 9.12 Ke 10.12 To 11.12 Pe 12.12 La 13.12

10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone

10.30 Leivontaa 13 Masaryhmä seurapelejä 10 Käsityö 11 Vi talar svenska

(joulutortut) 10 Valokuvausretki Seurapelit

13 Arvaa sana 16 Miestenryhmä

14 - 18 Avoin olohuone
Ma 15.12 Ti 16.12 Ke 17.12 To 18.12 Pe 19.12 La 20.12

10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone

10.30 Oman vuoden seurapelejä 10 Käsityö 10 Porvoon retki
         tähtihetket 12 Tasapinoharjoittelu Kimi suljettu

13 Tuolijumppa

14 - 18 Avoin olohuone 16 Miesten ryhmä

     (joulupuuro)
Ma 22.12 Ti 23.12 Ke 24.12 To 25.12 Pe 26.12 La 27.12

10 - 14 Olohuone

11.30 JOULUPUURO JOULUAATTO JOULUPÄIVÄ II JOULUPÄIVÄ

12.30 LUCIA

14 - 18 Avoin olohuone

Ma 29.12 Ti  30.12 Ke 31.12 To 1.1 Pe 2.1 La 3.1

10-13 Olohuone 10 - 13 Olohuone

seurapelejä UUDENVUODENPÄIVÄ

11.30 Uudenvuoden Kimi suljettu

       lounas

Må 01.12 Ti 02.12 Ons 03.12 To 04.12 Fre 05.12 Lö 06.12

10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum

10.30 Sandras grupp 13 Vad hörs gruppen sällskapsspel 10 handarbete 12 Promenad

13 Frågesport 12 HÖSTMÖTE

14 - 18 Vardagsrum 16 Mansgruppen

Må 08.12 Ti 09.12 Ons 10.12 To 11.12 Fre 12.12 Lö 13.12

10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum

10.30 Vi bakar jultårtor 13 Masagruppen sällskapsspel 10 Handarbete 11 Vi talar svenska 12 Promenad

13 Gissa ordet 10 Fotogruppen utfärd sällskapsspel

14 - 18 Vardagsrum 16 Mansgruppen

Må 15.12 Ti 16.12 Ons 17.12 To 18.12 Fre 19.12 Lö 20.12

10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum Kimi stängd

10.30 Årets höjdpunkt 13 Vad hörs gruppen    sällskapsspel 10 Handarbete 12 Promenad

13 Stoljymppa 12 Balansövningar 10 Utfärd till Borgå

14 - 18 Vardagsrum 16 Mansgruppen

Må 22.12 Ti 23.12 Ons 24.12 To 25.12 Fre 26.12 Lö 27.12

10 - 14 Vardagsrum

11.30 Julgröt      JULAFTON    JULDAGEN Annandag jul

12.30 Lucia

14 - 18 Vardagsrum

Må 29.12 Ti 30.12 Ons 31.12 To 01.1 Fre 02.1 Lö 03.1

10-13 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum

sällskapsspel Kimi stängd

11.30 Nyårslunch      NYÅRSDAGEN

Muistakaa ilmoittautua Joulupuuroon ma 22.12 klo 11.30 viimeistään ke 17.12 

ja Uudenvuoden lounaalle 31.12 klo 11.30 (2€) viimeistään ma 29.12

Kom ihåg att anmäla er till Julgröten 22.12 kl 11.30 senast ons 17.12

och till Nyårslunchen 31.12 kl 11.30 senast må 29.12

02400 Kyrkslätt

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry
Eerikintörmä 2 02400 Kirkkonummi

Kohtaamispaikka    KiMiJoulukuu 2025

13 Mitä kuuluu ryhmä

13 Mitä kuuluu ryhmä

puh: 0469395190  

ma-, ke-, to klo 10-14,  pe 10-13

tiistai varattu ryhmille ja kokouksille

Tel: 0469395190

må, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13

12 Kävely kirjastolta

12 Kävely kirjastolta

12 Kävely kirjastolta
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Auttavat puhelimet 

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta 

puh 020 391 920 

tiistai - torstai klo 10-15. Hinta 8,35 senttiä/puhelu + 16,69 senttiä/minuutti 

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelu 

puh 09 2525011. Auki 24/7. Mieli ry ei peri puhelumaksua. 

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue, aikuisten mielenterveyspalvelut Kirkkonummella 

Ilman ajanvarausta: Hoidon- ja palvelutarpeenarviointi, ohjaus ja neuvonta: Kirkkonummen 

Hyvinvointikeskuksen Mielenterveys- ja päihdepalveluklinikka, Jokiniityntie 2, Kirkkonummi. 

Ma-ke klo 12.00-15.00 tai la-su klo 12-15 

Ajanvarauksella: Neuvonta- ja ajanvaraus: 

ma-pe klo 8-16 puh 029 151 2295 

Hätä tai kriisitilanteessa: 

Päivystysapu: puh 116 117 

Henkeä uhkaavassa tilanteessa soita 112 

Jos tarvitset apua ja turvaa kriisitilanteessa, soita sosiaali- ja kriisipäivystykseen 029 151 2221. 

 

Hjälpande telefonnummer 

Mieli rf, Kristelefon på svenska 

Tel. 09 25250112 

må & ons kl. 16-20, ti, to & fre kl. 9-13 

SOS-kriscenter 

Tel. 09 413 505 10. Vardagar kl. 9-15 

Församlingarnas samtalstjänst 

Tel 0400 221 190. Alla dagar kl. 10-13 och kl. 20-23. 

Västra Nylands välfärdsområde, öppenvårdstjänster för vuxna inom mental- och 

missbrukarvården 

Rådgivnings och Tidsbokning: Tel. 029 151 2295. Må – fre kl. 8-16. 

Utan tidsbokning: Kom till Kyrkslätts välfärdscentral må – ons kl. 12-15 och lö-sö kl. 12-15. 

I en nöd eller krissituation: 

Om du behöver omedelbar hjälp, ring 116 117 

I en livshotande situation, ring 112 

Om du behöver hjälp och skydd i en krissituation, ring social- och krisjouren 029 151 22211. 



 
 
 ECONOMY PP FINLANDE 568915 Itella Oyj 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


