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1. Johdanto

Kirkkonummen seudun mielenterveysyhdistys Kisu ry:n tehtdvad on perustamisesta vuonna
1999 lahtien tarjota ennalta ehkaisevaa toimintaa kuten vertaistukea, lievitysta yksindisyydelle
ja mielekasta tekemista Kirkkonummen seudun mielenterveystoipujille, heidan omaisilleen ja
muille kiinnostuneille. Tarjoamalla retkia ja tapahtumia, vertaistukea, ryhmatoimintoja ja mie-
lekasta yhdessdaoloa pyrimme tavoittamaan Kirkkonummen seudun mielenterveystoipujia
mukaan toimintaamme.

Kaikkia kiinnostuneita kannustetaan olemaan aktiivisia yhdistyksen toiminnoissa ja niiden ke-
hittamisessa. Ndin saamme kokemusta ja itseluottamusta osallisena olemisesta.

Yhdistys pyrkii vaikuttamaan alueen mielenterveys- ja sosiaalipalveluihin niin, etta mielenter-
veystoipujien erityistarpeet otettaisiin huomioon palveluista paatettaessa. Toimintaamme oh-
jaavat arvot ovat tasa-arvoisuus, osallisuus, yhdenvertaisuus, kunnioitus kaikkia kohtaan, su-
vaitsevaisuus ja luottamuksellisuus.

Toimintaamme paasevat kaikki kiinnostuneet. Lahetetta tai diagnoosia ei tarvita.
Kisu ry on Mielenterveyden Keskusliiton jasen.

Yhdistyksen jasenmaara oli vuoden 2024 aikana vahan alle sata. Toimintaan aktiivisesti osal-
listuvia oli 47; 28 naista ja 19 miesta. Ikdjakauma oli 25 vuodesta 80 vuoteen. Naisten keski-ika
oli 61 ja miesten 50 vuotta.

2. Yhdistyksen toiminta
Yhdistyksen toimintaa, retkia ja tapahtumia seka hallintoty6ta hoidetaan vapaaehtoisvoimin.

Ulkopuolinen siivooja kavi 6 viikon valein. Tyoharjoittelija ja vastuuhenkilot pitivat paikat siis-
tind siina valissa.
Yhdistyksen apuna toimi 4 paivaa viikossa datanomi ja tydharjoittelija Alpo Kerner, joka auttoi

tietokone- ja matkapuhelinongelmissa. Syksyn alusta Alpo Kerner toimi palkkatuella, Emy ry:n
palkkaamana. Han piti myos tilastoa kavijoista vieraskirjan ja osanottajalistojen perusteella.

Tutustumiskaynteja oli useita vuoden aikana, seka psykiatrian yksikoista etta niilta, jotka ovat
itse Ioytdaneet tietoa Kisusta. Pdihde- ja mielenterveyspalvelun kuntoutusryhma Luotsi tuli vuo-
den aikana sdanndllisesti tutustumaan Kisun toimintaan. My6s tyollistamispalvelut Toimarin
sosiaalinen kuntoutusryhma kavi tutustumassa toimintaamme.

Jasenkyselyyn syksylld 2024 vastasi 11 jasenta. Kysymyksiin tyytyvaisyydesta Kisun toimintaan
saimme keskimaarin asteikolla 1-5 arvosanan 4,5. Samalla asteikolla 9 jasenta katsoi, etta toi-
minta vastaa odotuksia pisteella 4,3. Toivomuksina oli esimerkiksi iltatoimintaa ja lisaa peleja.

Osallistuimme pieni ele -vaalikerayksiin, seka presidentin - ettd EU- vaaleissa.



3. Kohtaamispaikka KiMi

Kohtaamispaikka KiMi on yhdistykselle edellytys toiminnan yllapitamiselle. Sinne tullaan osal-
listumaan ryhmatoimintoihin, seurustelemaan, tapaamaan ystavid, pelaamaan poytapeleja ja
kayttamaan jasentietokonetta. KiMissa solmittiin uusia ystavyyssuhteita vuoden aikana. Nyt
monet osallistujat tapaavat vapaa-aikanaan, tukevat toisiansa ja tekevat retkia ja matkoja yh-
dessa.

Kohtaamispaikassamme KiMissa tapaa seka yhdistyksen pitkdaikaisempia jasenia ettd uudem-
pia tulokkaita. Pyrkimyksemme on tarjota monipuolista toimintaa kaikille.

KiMin olohuone oli auki maanantait, keskiviikot ja torstait klo 10-14 ja perjantait klo 10-13.
Tiistait olivat varatut ryhmille ja kokouksille seka hallintotyolle. Olohuonetta pidettiin auki 247
pdivaa vuoden aikana. Kayntikertoja oli kuukaudessa keskimaarin 164, ja vuodessa oli kaiken
kaikkiaan 2011 kavijakertaa.

Kohtaamispaikassa jarjestettiin erilaisia tapahtumia vuoden aikana. Tarjosimme kevaan aikana
kerran kuussa sen kuukauden syntymapdivasankareiden kunniaksi syntymapaivakakkua kahvin
kera. Miesten ryhma juhli kansainvalista miestenpaivda nauttien yhdessa herkullisesta illalli-
sesta. Joulun, uuden vuoden seka vapun lounaat olivat suosittuja. Kirkkonummen Lucia kavi
meille laulamassa juuri ennen joulua Kisun joulupuurojuhlan yhteydessa.

Kirkkonummen Seudun Hengitysyhdistyksen vuosikokous pidettiin Kisu ry:n tiloissa 28.10.
Espoon Mielenterveysyhdistys ry:n hallituksen kokous pidettiin KiMissa 1.2

Uudenmaan Martat piti kisulaisille keittokurssin 3.6.

4. Ryhmatoiminta

Vuonna 2024 KiMissa pidettiin yhteensa 13 ryhmaa. Ryhmien ohjaajina toimivat Kisun vapaa-
ehtoiset jasenet. Poikkeuksina olivat Taide- ja Kdden taidot -askarteluryhmat, joita ohjasi Kisun
palkkaama kuvataiteilija ja yhteisopedagogi Age-Eliisa Riekkinen, ruotsinkielinen vertaistuki-
ryhma Tillsammans, jota ohjasi kokemusasiantuntija Mia Kortelainen (8 kertaa) Kirkkonum-
men ruotsinkielisen seurakunnan kustantamana, seka Inartes Instituutin Taideterapeuttisen
ekspressiivista taideterapiaa opiskelevan Tiina Strandbergin tyoharjoitteluna ohjaama taidete-
rapeuttinen Luova-ryhma (6 kertaa). Emy ry:sta Virpi Guttorm ohjasi Hyvinvointiryhmaa 4 ker-
taa. Sandra Saim Emy ry:sta piti seka kokkaus- etta toimintaryhmaa maanantaisin. Uudenmaan
Martat kokkasi Kisun jasenien kanssa kevaalla.

Kisun jasenten ohjaamia ryhmia olivat Miesten ryhma, Kasitydoryhma, Valokuvausryhma, Kei-
lailu, Vi talar svenska -ryhma, Rentoutumisryhma, Kavelyryhmat Masalassa ja Kirkkonummen
keskustassa, sekd Mikd auttaa? -vertaistukiryhma. Kirkkonummen Seurakunta antoi meille
kdayttoon kerhohuoneen Masalan kirkosta. Yhdistys pystyi siten pitkdn toimitilan etsinnan jal-
keen tarjoamaan Masalassa vertaistuellista ryhmatoimintaa joka toinen tiistai. Kisun ryhmiin
osallistuttiin vuoden aikana kaiken kaikkiaan 858 kertaa.



Monet kavijat olivat kiinnostuneita erilaisista poytapeleista, joita pelattiin aina kun kiinnostu-
neita oli paikalla. Hankimme uusia fantasia-poytapeleja, jotka ovat olleet erityisesti nuorten
suosiossa. Pelaamaan olivat tietenkin tervetulleita myds he, jotka eivat muuten osallistu Kisun
toimintaan.

5. Retket ja tapahtumat

Kisu ry:n aloitteesta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue jarjesti yhteistyossa Kirkkonummen
kunnan, FinFamin, Psykosociala Férbundetin ja Kisu ry:n kanssa 15. toukokuuta Talousahdinko
ja Mielenterveys-seminaarin Kirkkonummen kunnantalolla. Seminaariin osallistui noin 80 kiin-
nostunutta mielenterveysjarjestdjen edustajaa, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaa-
lialan tyontekijaa ja paattajaa, Kirkkonummen kunnan edustajia ja muita kiinnostuneita.

Toukokuun 16. vietimme Kisu ry:n 25-vuotisjuhlaa Kirkkonummen Palvelukeskuksessa. Juhli-
joita oli n. 60 henkil63; jasenia, ystavia ja yhteistyokumppaneita.

Retkillda olimme yhteensa seitseman kertaa. Kesdkuussa kavimme kesateatteri Veikkolan Kar-
tanoteatterissa ja Linlon saaressa kalastus- ja grillausretkelld. Osallistuimme my6s Avomielin
yhteisdn retkeen Kuusijarven luonnonpuistoon.

Kesalla kavimme Kirkkonummen Seudun Hengitysyhdistyksen kanssa piknikilla Kirkkonummen
senioripuistossa sekd osallistuimme Masalan Valkealakodin kesdjuhliin yhdessa Aspan Apila-
kodin ja Emy ry:n kanssa. Syksylla teimme retken Porkkalan Parenteesiin liittyvan retken histo-
riallisiin paikkoihin Kirkkonummella ja Siuntiossa.

Syksylla kavimme myds kaksi kertaa Kino Kirkkonummessa. Katsoimme Porkkalan Parenteesi -
dokumentaarielokuvan seka Mielensé pahoittajan rakkaustarina. Valokuvausryhma kavi ret-
kella kuvaamassa Korkeasaaressa. Joulukuussa tehtiin joka vuotinen suosittu jouluretki Por-

vooseen.

Retkiin osallistui vuoden aikana yhteensa 76 henkil6a.

6. Verkostot, kumppanuus ja muu toiminta

Vuoden aikana yhteistyo eri verkostoissa lisdantyi merkittavasti. Teamsin kautta osallistuimme
Pami-verkostoon (Paihde ja mielenterveysyhdistykset Lansi-Uudellamaalla). Muita verkostoja
olivat Lansi-Uudenmaan Kohtaamispaikka verkosto (Emy ry:n Samaan Suuntaan hanke), Avo-
mielin verkosto ja Hyte verkosto. Yhteisty6td teimme myos laajasti Lansi-Uudenmaan hyvin-
vointialueen verkostotydssa. Nama verkostot toivat kontakteja, tietoa ja ideoita toiminnal-
lemme.

Kisu ry on ollut Kirkkonummen Selvasti Terveempi Eldma (STE) yhteistydryhman toiminnassa
mukana jo vuosia. Yhteistyéryhman tarkoituksena on edistda ja tukea paihde- ja mielenter-
veysyhdistyksien toimintaa Kirkkonummella seka jarjestdga Kirkkonummella asunnottomien
yon tapahtumaa vuosittain.



Yhteistydkumppanina toimi myos Kirkkonummen seurakunnat. Muun muassa nelja Kisun ry:n
jasenta osallistui seurakunnan Rafson retkelle. Seurakunnalta saimme kayttdomme kokousti-
lan Masalan ryhmatoimintaa varten. Seurakunta on myds aktiivinen STE:ssa, niin kuin myds
Kirkkonummen A-Kilta, tyollistamisyksikkd Toimari, Ohjaamo seka Porkkalan Martat.

Tiivis yhteistyokumppani vuoden aikana oli Espoon Mielenterveysyhdistys Emy ry, erityisesti
Lansituulihankkeen merkeissda. Saimme muun muassa lainata heilta opiskelijan kerran vii-
kossa. Opiskelija avusti Kisua toimimalla ryhmaohjaajana ja eri tietotekniikan ongelmissa.

Kirkkonummen Seudun Hengitysyhdistyksen, Kirkkonummen-Siuntion Sydanyhdistyksen ja
Kirkkonummen Reuma-Tules yhdistyksen kanssa jarjestimme yhteistydssa pieni ele vaalike-
rayksien jarjestelyt Kirkkonummella. Muita kumppaneita olivat Helsingin mielenterveysyhdis-
tys Sympati rf, Mielenterveyden keskusliitto, Psykosociala Férbundet r.f., Kirkkonummen tyol-
listamisyksikké Toimari, Ohjaamo ja Kirkkonummen, Vihdin ja Siuntion Tulevaisuus vuoropu-
heluverkosto

Mielenterveyden Keskusliiton 2024 aluepaiva pidettiin Kisu ry:n kohtaamispaikka KiMissa 7.
helmikuuta. Mukana olivat MTKL:n ja Kisu ry:n edustajien lisdksi Karjaan Kaippari ry:n ja Emy
ry:n edustajat.

Elokuussa yhdistys oli esilla Kirkkonummipadivilla Kirkkonummen jarjestotorilla, missa ja-
oimme Kisun esitteitd ja kerroimme yhdistyksen toiminnasta.

Kirkkonummen kunnanjohtaja Virpi Sailas tutustui Kisu ry:n toimintaan elokuussa. Samalla han
lahjoitti Kisu ry:lle kaksi kunnalta poistettua hyvin toimivaa tietokonetta.

Yhdessa Kirkkonummen Seudun Hengitysyhdistys ry:n, Kirkkonummen Reuma-Tules ry:n, ja
Kirkkonummen Seudun Sydanyhdistyksen kanssa suunniteltiin ja toteutettiin Kirkkonummen
pieni ele -rahakeraykseen vuoden 2024 presidentin- ja EU-vaalien yhteydessa. Kerays toi ter-
vetullutta lisdrahoitusta jasentoimintaan.

Kisu ry:n edustajana Kirkkonummen vammaisneuvostossa oli hallituksemme jasen Hellevi Var-
pio.

7. Lansituulihanke

Vuonna 2024 alkanut Stean rahoittama Emy ry:n yhteistydssa Kisu ry:n kanssa Lansituulihanke
padsi hyvaan alkuun. Hankkeen tehtdvana on sekd Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyh-
distys Kisu ry:n kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen etta mielenterveytta tukevien ryhma-
toimintojen kdynnistaminen Lansi-Uudellamaalla.

Hankkeen koordinaattori Hanna Parikalla on tyopiste seka Emy ry:ssd, etta Kisu ry:ssa. Syksyn
aikana Hanna Parikka on luonut yhteistyokontakteja useassa Lansi-Uudenmaan kunnassa, jo-
ten kohtaamispaikka- ja ryhméatoiminnan aloittaminen on saatu hyvin alkuun.

Kiitos Lansituuli hankkeen Kisu ry:n tietoturvajarjestelmd muunneltiin vastaamaan Luvn:in ja
STEA:n tietoturva vaatimuksia.



8. Hallitus ja jasenkokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat vuonna 2024 pj Beata Frankenhaeuser, vpj Johanna Laak-
sonen, siht. Niina Kari, Hellevi Varpio, Tuula Allén, Mirja Linnervuo, Riikka Heikkinen, Anne
Kyld-Liuhala , ja varajasen Asa Lindholm. Vapaaehtoinen rahastonhoitaja Marita Helminen
osallistui kokouksiin mahdollisuuksiensa mukaan. Toiminnantarkastajana toimi Kari Carlberg ja
varatoiminnantarkastajana Elvi Vaskuu.

Hallitus kokoontui vuoden aikana 11 kertaa.

Kevatkokous pidettiin 18. huhtikuuta, |dsna oli 13 jasenta ja syyskokous pidettiin 5. joulukuuta.
Lasna oli seitseman jasenta.

9. Talous ja varainhankinta

Rahoitusta toimintamme tueksi saimme Lansi-uudenmaan hyvinvointialueelta, Mielentervey-
den Keskusliitolta, Kirkkonummen Saastopankki Saatiolta ja Viola Raninin saatiolta. Maksavia
jasenia oli vuoden aikana noin sata, ja kannatusjasenia nelja. Jasenmaksu oli 12 €/vuosi ja kan-
natusjasenmaksu 40 €/vuosi. Oma tuotanto ja pieni kahvimaksu toivat pienen lisdn. Pieni ele
kerdys toi yhdistykselle rahasumman, joka saantéjen mukaan kaytettiin jaseniston virkistystoi-
mintaan.

2024 tilinpaatos naytti ylijaamaa. Katsoimme, etta sddstoa piti jattaa 2025 alkuvuoden varalle,
koska seuraavan vuoden avustusten maksun ajankohta on aina epavarma. Heti alkuvuodesta
on kuitenkin vuokra ja muut pakolliset laskut kyettdva maksamaan.

10. Tiedottaminen ja viestinta

Jasenille tiedotettiin KiMin seuraavan kuukauden toiminnasta, ryhmista ja tapahtumista jasen-
kirjeessd, joka lahetettiin seka postitse etta niin haluaville sahkopostitse.

Tiedottaminen tapahtui myos jasenten omalla Facebook sivulla Omakisu, avoimella Facebook
sivulla, yhdistyksen kotisivulla, Instagramissa ja lahelld.fi:ssa. Kirkkonummen Sanomien Ta-
pahtumia-paivyrista ja Foreningsnyttista |6ytyi joka viikko tietoa KiMin seuraavan viikon toi-
minnasta. Yhdistyksen esite levitettiin mahdollisimman moneen paikkaan. Lahetimme myds
seuraavan kuukauden ohjelman monille yhteistyokumppaneille, kuten HUS/Jorvin psykiatrian
yksikkoihin.

11. 2024 - Tiivistelma — miten onnistuttiin?

Vuoden 2024 aikana pystyimme tarjoamaan monipuolista toimintaa kiinnostuneille. Vuodelle
suunnitellut retket ja ryhmat toteutuivat. Vuosi 2024 oli kaiken kaikkiaan tapahtumarikas ja
tuottelias. Jdsenpalaute naytti, ettd padsimme tavoitteisimme (yksindisyyden ja syrjaytymisen
ehkaiseminen, hyvinvointia ja mielenterveyttd seka sosiaalisen kanssakaymisen ja osallisuuden
edistdminen toiminnan ja vertaistuen kautta). Jasenkyselystad kavi myos ilmi, ettad kavijat koki-
vat toimintaa mielenterveyden yllapitdjana, koska paiviin sai toiminnan kautta struktuuria ja



KiMista I0ytyi sosiaalista kanssakaymista ja mahdollisuuksia osallistumiseen vapaaehtoisteh-
tavien kautta.

Hieman tuli myos negatiivista palautetta; olemme siihen reagoineet ja pyrimme korjaamaan
mahdolliset parannuksia kaipaavat kohdat. Erds vastaaja peraankuulutti esimerkiksi iltatoimin-
taa.

Vuoden aikana kumppanuudet ja verkostot lisdantyivat merkittavasti, samoin lisddantyi Teams-
alustan kayttod yhteistydneuvotteluissa ja kumppanuuspalavereissa.

Haluamme kiittaa avustuksista Luvn:ia, Mielenterveyden Keskusliittoa, Kirkkonummen Saasto6-
pankkisaatiota ja Viola Raninin Saatiota. Kirkkonummen Seurakuntia kiitdmme Masalan kirkon
kerhotilan kaytosta. Kiitamme myos Kyrkslatt Svenska Férsamling Tillsammans-gruppenin oh-
jaajan palkkaamisesta.

Diakonia jarjesti syksylla Kisulaisille yhteista hautausmaan haravoimistapahtumaa ja tarjosi
osallistujille pizzaa sen jalkeen. Kiitos siita, oli hieno tapahtumal

Espoon Mielenterveysyhdistys Emy ry:ta kiitamme kaikesta tuesta vuoden aikana. Lansituuli-
hanke ja Emyn tuki ovat tuoneet Kisun toimintaan lisaa resursseja ja mahdollisuuksia kehittya.

Hyvaksytty kevatkokouksessa 27.3.2025



