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Hei kaikille ja hyvaa Uutta Vuotta 2026!

Tassa tiedote jalleen kahden kuukauden ajalle.

Syyskokouksessa hyvaksyttiin paatos yhdistyksen aikeesta lakkauttaa yhdistys 31.12.2026.
Vuosi 2026 on siis Kisun viimeinen vuosi yhdistyksena. Kohtaamispaikkamme Kimi jatkaa siis
Emyn yhtena kohtaamispaikkana, johon olet edelleen tervetullut samanlailla kuin ennenkin.

Hallinnollisen tydn siirtyminen Emylle antaa meille Kimin kavijoille mahdollisuuksia keskittya
olennaiseen, eli ryhmien ohjaukseen ja yhdessdoloon. Mutta tosiaan, yhdistyksena jatkamme
vield koko vuoden 2026. Yhteistyd Emyn kanssa jatkuu. Jos jokin asia tdssa asiassa sinua as-
karruttaa, ota yhteytta niin saadaan yhdessa asiat selvitettya.

Kimin ovet avautuvat normaalisti jalleen keskiviikkona 7.1.2026

Ryhmat kaynnistyvat tammikuussa ohjelman mukaan. Sandra on jarjestanyt ohjelmaa tuleviin
maanantai paiviin. Maanantait ovat siis Emy-paivia.

Kirkkonummen sdastdpankkisdatiéo myonsi Kisulle apurahan, joten saamme musiikkitera-
peutti Anni Laineen ohjaamana kymmenen kertaa musiikkiterapiaa ryhmana, hienoa. Ryhma
aloittaa maanantaina 19.1. klo 12-13. Mukaan mahtuu kahdeksan osallistujaa, joten ilmoit-
tauduthan listalle.

Hellevin Mita kuuluu? -ryhma ja Niinan Masa-ryhma jatkuu tiistaisin klo 13. ohjelman mukai-
sesti sekad Teron miesten ryhma klo 15.30. Miesten ryhma pelailee sdan salliessa Kuusalan
kentalla kavelyfutista.

Valokuvausryhma alkaa joka toinen torstai taas tammikuun lopussa ja Tunteet sannoiksi-kir-
joitusryhma keskiviikkoisin klo 13 jalleen helmikuussa.

Marsa jatkaa rentoutumisryhmaa torstaisin ja Mirja tasapainoharjoituksilla torstaisin klo 12.
Ruotsia puhumme joka toinen perjantai Vi talar svenska- ryhmassa klo 11.

Keskiviikkoaamuisin pelailemme lauta- ja korttipeleja. Mitd useampi osallistuja, sen muka-
vampaa on pelailla.

Paivat pidentyvat ja valon maara lisaantyy. Nyt on siis aika lahtea ulkoilemaan. Kimista saat
kuumaa kahvia (1 € kahvimaksu/paiva) ja hyvaa seuraa. Al4 jaa yksin.

Jalviterveisin Zo/f anna




HEJ ALLA!

Nu vander aret. Ar 2025 gick verkligen fort, och nu gar vi redan mot ljusare tider!

Pa hostmotet beslots det att godkanna foreningens avsikt att avsluta foreningen 31.12 2026.
Ar 2026 kommer alltsa att vara Kisus sista &r som forening. Nasta ar fortsatter verksamheten
har i Kimi, men i Emy rf:s regi. Alla Kisuiter kan fortsatta med frivilligarbetet med att t.ex. dra
grupper och hjalpa tilli allmanhet. Vi behover fortfarande jobba tillsammans for verksamheten
ocksd omden skeri Emy rf:s namn. Men mer om det i slutet pa ar 2026. Om ni undrar 6ver nagot
ar det bara att fraga.

Kimi 6ppnar igen onsdagen den 7de januari efter allt jul- och nyarsfirande.

Grupperna fortsatter som forut. Mandagarna ar Emy-dagar, Sandra har satt ihop trevliga man-
dagsprogram. Men dessutom boérjar en musikterapigrupp i Kimi eftersom Kisu fick bidrag fran
Kyrkslatts Sparbanksstiftelse for 10 x musikterapi med Anni Laine fran Masaby. Annis musik-
grupp startar madndagen den 19.1 kl. 12-13. Atta deltagare ryms med, sd kom och skriv ditt
namn pa anmalningslistan i tid!!

Hellevi forsatter med Vad hors?gruppen och Niina med Masagruppen pa tisdagar kl.13, lik-
som Tero med Mansgruppen kl. 15.30, som borjar traffarna med att spela promenadfotis pa
Kusasplanen om vadret tilldter. Fotogruppen varannan torsdag borjar igen i slutet pa januari,
och Vi skriver vara kdnslor-gruppen pa onsdagar kl. 13 fran och med februari. Marsa fortsatter
med avslappningsgruppen de torsdagar fotogruppen traffas och Mirja med balansévningar
pa torsdagar kl. 12. Vi talar svenska-gruppen fortsatter att traffas varannan fredag kl. 11. P3
onsdag formiddagar spelar vi ofta sallskapsspel som tex Skip eller Carcassone. Kom med, det
ar roligare med manga spelare!

Redan den 22 december har dagarna borjat bli langre, ljuset kommer tillbaka. Jag hoppas pa en
vacker vinter med mycket sol och vita vidder (och inte for isiga gangbanor).

Gott Nytt Ar till er alla 6nskar
BEATA




Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Eerikintorma 2

02400 Kirkkonummi

puh: 0469395190

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13

Tammikuu 2026 Kohtaamispaikka KiMi tiistai varattu ryhmille ja kokouksille
Ma 29.12 Ti30.12 Ke 31.12 To1l.1 Pe2.1 La3.1
10-13 Olohuone 10 - 13 Olohuone
Vko|poytapeleja UUDENVUODENPAIVA
1 11:30 Uudenvuoden Kimi on kiinni
lounas Kimissa
Ma5.1 Ti6.1 Ke7.1 To8.1 Pe 9.1 La10.1
10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Vko|Kimi on kiinni Loppiainen 10 Kasityoryhma Seurapelit 12 Kavely
2 seurapelit 10 kakkuryhma 11 Vitalar svenska
12 Tasapainoharjoitus
Ma 12.1 Ti13.1 Ke 14.1 To15.1 Pe 16.1 La17.1
Vko Emyn toimintaa 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
10-15 Olohuone 11 Hallitus 10 Kasityoryhma Seurapelit 12 Kavely
3 10.30 Taidetuokio 13 Mita kuluu? ryhma seurapelit 12 Tasapainoharjoitus
13 Lautapeleja 15.30 Miesten ryhma*
Ma 19.1 Ti20.1 Ke 21.1 To22.1 Pe 23.1 La24.1
Emyn toimintaa 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Vko 10-15 Olohuone 10 Kasityoryhma Seurapelit 12 Kavely
10 kokkaus (lasagne) 13 Masaryhma seurapelit 10 kakkuryhma 11 Vi talar svenska
4 11.30 Lounas 15.30 Miesten ryhma* 12 Tasapainoharjoitus
12 Annin musiikki 1 Ruuanlaitto
13 Valokuvauskavely
Ma 26.1 Ti 27.1 Ke 28.1 To029.1 Pe 30.1 La31.1
Emyn toimintaa 10-14 Olohuone 10-14 Olohuone 10-13 Olohuone
Vko|10-15 Olohuone 13 Mita kuuluu? ryhma 10 Kasityoryhma Seurapelit 12 Kavely
5 [10.30 Askartelu: Lumiukko seurapelit 12 Tasapainoharjoitus
12 Annin musiikki 2 15.30 Miesten ryhma* 12.30 Rentoutuminen
13 Rentoutushetki 13 Valokuvausryhma
Kyrkslattsnejdens Mentalhdlsoférening Kisu rf Tel: 0469395190
Eriksbrinken 2 02400 Kyrkslatt ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13
Januari 2026 MOTESPLATS KIMI Tisdagar reserverade for grupper
Ma 29.12 Ti30.12 Ons 31.12 To1l.1 Fre2.1 L63.1
10-13 Vardagsrum 10-13 Vardagsrum
Vi séllskapsspel 11.30 Nyarslunch Kimi stangd 12 Promenad
NYARSDAGEN
M3 5.1 Ti6.1 Ons 7.1 To8.1 Fre 9.1 L6 10.1
10-14 vardagsrum 10-14 vardagsrum 10-13 vardagsrum
V2 Kimi ar stangd Trettondagen séllskapsspel 10 Handarbete séllskapsspel 12 Promenad
10 kakgruppen 11 Vi talar svenska
12 balans6vningar
M3 12.1 Ti13.1 Ons 14.1 To15.1 Fre 16.1 L617.1
10-14 vardagsrum 10-14 vardagsrum 10-13 vardagsrum
V 3 [10-15 Vardagsrum 11 Styrelsen sallskapsspel 10 handarbete sallskapsspel 12 Promenad
10.30 En konststund 13 Vad hors? gruppen 12 Balansovningar
13 sallskapsspel 15.30 Mansgruppen*
M3 19.1 Ti 20.1 Ons 21.1 To22.1 Fre 23.1 L6 24.1
10-15 Vardagsrum 10-14 vardagsrum 10-14 vardagsrum 10-13 vardagsrum
va 10 Vi lagar lasagne séllskapsspel 10 Handarbete sallskapsspel 12 Promenad
11.30 lunch 13 Masagruppen 10 Kakgruppen 11 Vi talar svenska
12 Annis musik 1 15.30 Mansgruppen* 12 Balansdvningar
13 Fotopromenad Matlagning
M4 26.1 Ti27.1 Ons 28.1 To029.1 Fre 30.1 L631.1
10-14 vardagsrum 10-14 Vardagsrum 10-13 vardagsrum
V5 10-15 Vardagsrum 13 Vad hors? gruppen 10 Handarbete séllskapsspel 12 Promenad

10.30 Pyssel
12 Annis musik 2
13 Avslappning

15.30 Mansgruppen*

séllskapsspel

12 Balansovningar
12.30 Avslappning
13 Fotogruppen

* Sdan salliessa aloitamme Kavelyfutiksella Kuusalan kentélla klo 15.30
*Om vadret tillater bérjar vi gruppen med promenadfotboll pa Kusas planen. Kl 15.30




Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Eerikintérma 2

02400 Kirkkonummi

puh: 0469395190

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13

Helmikuu 2026 Kohtaamispaikka KiMi tiistai varattu ryhmille ja kokouksille
Ma 2.2 Ti 3.2 Ke4.2 To5.2 Pe 6.2 La7.2
Vko 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Piirretaan 13 Masaryhma Seurapeleja 10 Kasityo seurapelit 12 Kavely
6 12 Annin musiikkiryhma 3 15.30 Miestenryhmd** 13 Tunteet sanoissa 10 Kakkuryhma 11 Vi talar svenska
13 Tietovisa kirjoitusryhma 12 Tasapainoharj.
Ma 9.2 Ti10.2 Ke11.2 To 12.2 Pe 13.2 La14.2
10 - 15 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
Vko |10 Kokkaus: keitto 13 Mité kuuluu? ryhma Seurapeleja 10 Késityd seurapelit 12 Kavely
7 |11.30 Lounas 15.30 Miestenryhma** 13 Tunteet sanoissa 12 Tasapainoharj.
12 Annin musiikkiryhma 4 kirjoitusryhma 12.30 Rentoutuminen
13 Metsakavely 13 Valokuvausryhma
Ma 16.2 Ti17.2 Ke 18.2 T019.2 Pe 20.2 La21.2
Vko 10 - 15 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Unelmakartta 13 Masaryhma Seurapeleja 10 Kasityo seurapelit
8 12 Annin musiikkiryhmad 5 15.30 Miestenryhma** 13 Tunteet sanoissa 10 Kakkuryhma 11 Vitalar svenska 12 Kavely
13 Levyraati (kokkaus) kirjoitusryhma 12 Tasapainoharj.
Ma 23.2 Ti24.2 Ke 25.2 To 26.2 Pe 27.2 La 28.2
10 - 15 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
Vko |10 Kokkaus: kanakastike 13 Mité kuuluu? ryhma Seurapeleja 10 Kasityo seurapelit
9 |11.30 Lounas 15.30 Miestenryhma** 13 Tunteet sanoissa 12 Tasapainoharj. 12 Kavely
12 Annin musiikkiryhma 6 kirjoitusryhma 12.30 Rentoutuminen
13 Roskakavely 13 Valokuvausryhma
Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoférening Kisu rf Tel: 0469395190
Eriksbrinken 2 02400 Kyrkslatt ma3, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13
Februari 2026 MOTESPLATS KIMI Tisdagar reserverade for grupper
Ma2.2 Ti3.2 Ons 4.2 To5.2 Fre 6.2 L67.2
10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
V 6 |10.30 Vi ritar séllskapsspel 10 Handarbete séllskapsspel

12 Annis musikgrupp 3
13 Fragesport

13 Masagruppen
15.30 Mansgruppen**

13 Vi skriver om kénslor

10 Vi bakar kakor
12 Balansévningar

11 Vi talar svenska

12 Promenad

Ma 9.2

Ti10.2

Ons 11.2

To12.2

Fre 13.2

L6 14.2

10 - 15 Vardagsrum
10 Matlagning Lasagne

13 Vad hors? gruppen

10 - 14 Vardagsrum
sallskapsspel

10 - 14 Vardagsrum
10 Handarbete

10 - 13 Vardagsrum

v7 11.30 Lunch 13 Vi skriver om kénslor 12 Balansdvningar sallskapsspel 12 Promenad
12 Annis musikgrupp 4 15.30 Mansgruppen** 12.30 Avslappning
13 Skogspromenad 13 Fotogruppen
M43 16.2 Ti17.2 Ons 18.2 T019.2 Fre 20.2 L621.2
10 - 15 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
V 8|10.30 Drémkarta 13 Masagruppen séllskapsspel 10 Handarbete sallskapsspel
12 Annis musikgrupp 5 15.30 Mansgruppen** 13 Vi skriver om kénslor 10 Vi bakar kakor 11 Vitalar svenska 12 Promenad
13 Skivrad (Matlagning) 12 Balansévningar
Ma 23.2 Ti24.2 Ons 25.2 To 26.2 Fre 27.2 L6 28.2
10 - 15 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
V9 10 Matlagning: sallskapsspel 10 Handarbete

11.30 Lunch
12 Annis musikgrupp 6
13 Skrappromenad

13 Vad hors? gruppen
15.30 Mansgruppen**

13 Vi skriver om kénslor

12 Balansovningar
12.30 Avslappning
13 Fotogruppen

sallskapsspel

12 Promenad

Miestenryhma**

Saadn salliessa pelaamme kavelyjalkapalloa Kuusalan kentélla klo 15.30

Mansgruppen**

Nar védret tillaterborjar vi med att spela promenadfotboll pa Kusasfiltet ki 15.30




Auttavat puhelimet

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta
puh 020 391 920
tiistai - torstai klo 10-15. Hinta 8,35 senttia/puhelu + 16,69 senttia/minuutti

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelu
puh 09 2525011. Auki 24/7. Mieli ry ei peri puhelumaksua.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, aikuisten mielenterveyspalvelut Kirkkonummella
[Iman ajanvarausta: Hoidon- ja palvelutarpeenarviointi, ohjaus ja neuvonta: Kirkkonummen
Hyvinvointikeskuksen Mielenterveys- ja paihdepalveluklinikka, Jokiniityntie 2, Kirkkonummi.
Ma-ke klo 12.00-15.00 tai la-su klo 12-15

Ajanvarauksella: Neuvonta- ja ajanvaraus:
ma-pe klo 8-16 puh 029 151 2295

Hata tai kriisitilanteessa:

Paivystysapu: puh 116 117

Henkea uhkaavassa tilanteessa soita 112

Jos tarvitset apua ja turvaa kriisitilanteessa, soita sosiaali- ja kriisipdivystykseen 029 151 2221.

Hjalpande telefonnummer

Mieli rf, Kristelefon pa svenska
Tel. 09 25250112
ma & ons kl. 16-20, ti, to & fre kl. 9-13

SOS-kriscenter
Tel. 09 413 505 10. Vardagar kl. 9-15

Férsamlingarnas samtalstjanst
Tel 0400 221 190. Alla dagar kl. 10-13 och kl. 20-23.

Vastra Nylands vélfardsomrade, 6ppenvardstjanster for vuxna inom mental- och
missbrukarvarden

Radgivnings och Tidsbokning: Tel. 029 151 2295. Ma - fre kl. 8-16.

Utan tidsbokning: Kom till Kyrkslatts valfardscentral ma — ons kl. 12-15 och 16-s6 kl. 12-15.

| en n6d eller krissituation:

Om du behéver omedelbar hjalp, ring 116 117

I en livshotande situation, ring 112

Om du behdver hjalp och skydd i en krissituation, ring social- och krisjouren 029 151 22211.



ECONOMY PP FINLANDE 568915 Itella Oyj




