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Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry /
Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoférening Kisu rf

Vuoden 2026 hallitus/ Styrelsen for 2026

Puheenjohtaja/ ordférande Beata Frankenhaeuser
Varapuheenjohtaja/viceorforande Johanna Laaksonen

Sihteeri/sekreterare Mirja Linnervuo

Jasenet: Hellevi Varpio, Tuula Allén, Tero Jaaskeldinen, Niina Kari, Asa Lindholm

Ryhmien ohjaajat:

Miesten ryhma: Tero Jaaskelainen

Mita kuuluu-ryhma: Hellevi Varpio
Valokuvausryhma: Johanna Laaksonen
Tunteet sanoiksi: Johanna Laaksonen
Kokkausryhma: Johanna Laaksonen
Leipominen: Tero Jaaskelainen
Kakkuryhma: Mirja Linnervuo
Tasapainoharjoitukset: Mirja Linnervuo
Rentoutuminen: Marsa Ronn

Vitalar svenska: Beata Frankenhaeuser
Maanantairyhmat: Emy ry, Sandra Saim

Musiikkiryhma: Anni Laine, Savelkulku (19.1 - 23.3 2026)
Munakuorimosaiikki: Marita Helminen (5.3 - 26.3 2026)

Ahdistuksen hallintaryhma: Luvn; Jouko Térméanen (5.3-2.4 2026)
Tillsammans-gruppen: Pamela Kinnunen, Livsgnistan rf. (10.3 - 28.4 2026)

kirkkonummen.Kkisu@gmail.com

Kisu@Kkisukirkkonummi.fi

https://www.Kisukirkkonummi.fi/
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Hei kaikille!

Tama tiedote sisaltaa touko-, kesa ja heindkuun ohjelman.

Kesa on jo saapunut, joten nyt nautitaan auringosta ja vihertavasta nurmesta. Kisu viettdd muka-
vaa kesaa monenlaisella ohjelmalla, joten nyt on aika saapua kohtaamispaikka Kimiin, vaikka gril-
lailemaan hyvassa seurassa, katso ohjelma. Ryhmat jatkavat ohjelmien mukaan.

Vappulounas tarjoillaan torstaina 30.4. klo 11.30. limoittautuminen viimeistddn maanantaina 27 .4.

Kesa tuo tullessaan mm. erilaisia retkia. Ensimmaisena on retki kiertoajeluineen Kirkkonummella ja
Siuntiossa 6.5. Matkustamme bussilla ja meilld on opas, joka kertoo paikkojen historiaa. Omavas-
tuu retkelle on 5 €. Viela on paikkoja jaljelle, joten ilmoittauduthan mukaan 4.5. mennessa.

5.6. perjantaina teemme perinteikkdan retken Linlohon. Saamme jalleen Kari Kopralta kyydin.
Isoon autoon mahtuu seitseman henkildoa. Taman lisaksi minun autooni mahtuu 3-4 henkiloa. II-
moittautumiset listalle viimeistaan 1.6.

8.6. maanantaina klo 10.30. lahdemme piknikille Citymarketin edessa olevalle alueelle, jota myds
senioriparkiksi sanotaan. Otetaan kahvit ja pienta purtavaa mukaan. Otetaan kuitenkin saaolosuh-
teet huomioon. limoittautuminen Kimissa listaan. Huomioithan, etta Kimi on talléin suljettu.

Emyn porukka tulee tutustumaan Kisulaisiin ja kohtaamispaikkaamme Kimiin 11.6. torstaina.
Emylaiset tuovat makkarat ja Lansituulesta tulee kahvitarjoilu. Eli talléin on luvassa grillaamista ja
molkkya. Tehdadan yhdessa tastd mukava paiva. Huomioi ilmoittautuminen viimeistaan 8.6.

Maanantaina 15.6.klo 12 lahdemme muistelemaan edesmennytta jasentdmme Kirsia haudalle.
Otetaan kahvit mukaan. Huomioi ilmoittautuminen ja sdavaraus. Kimi on talldin suljettu.

Juhannusta juhlimme ennakkoon torstaina 18.6. grillauksen merkeissa, ehkapa joku vapaaehtoi-
nen leipoo meille juhannuskakun? limoittautuminen viimeistaan 15.6.

Heindkuussa Kimi viettda kesalomaa. Torstait pidetaan kuitenkin olohuone avoinna ja kahvia on
tarjolla klo 10—-13. Luvassa grillaamista, ulkopeleja ja yhdessaoloa. Poikkeuksena on 9.7., jolloin
lahdetaan yhdessa uimaan Syvajarvelle. Tero ja Mirja jarjestavat kahvia paikalle. Tero ja Mirja ker-
tovat lahempana, ettd mennaanko bussilla vai saadaanko autokyydit. limoittautumiset listalle 2.7.
mennessa.

Heinakuussa vapaaehtoiset jarjestavat arkistointia. Kisu ry lakkautuu 31.12.2026, joten arkisto on
saatava valmiiksi. Jos olet innostunut asiasta, ota meihin yhteytta. Kovin montaa henkil6a ei toki
samana paivana mahdu Kimiin papereita jarjestelemaan, mutta eikdhan heindkuussa paivia riita
useampikin.

Ennakkotiedoksi kerrotaan, etta elokuussa 12.pva teemme kesaretken Pentalaan. limoittautumis-
lista on Kimissa. Jokainen maksaa oman HSL:n CD-vydhykkeen lipun, joko kortilla tai sovelluk-
sella. Kisu maksaa lauttamaksun ja tarjoaa kahvit saaressa,

Nautinnollista kesaa kaikille! Hengitetdan kesaista ilmaa ja tullaan Kimiin omana itsenamme!

Keaiiteweisisn, ol



Hej alla!
Nu ar sommaren nastan har och vi har manga trevliga program pa kommande:
Vi ater Vapplunch tillsammans to 30.4 kil 11.30.

I maj far vi pa utfard i Kyrkslatt och Sjundea den 6.5. Avfard kl.10 fran Kimi. Vi besdker historiska
platser. Kaffe dricker vi i Gardsboden. Avgift 5 euro. Anmalan senast ma 4.5 pa listan i Kimi eller
ring Beata (0400257446). 15 personer ryms med. Mera info om utfarden i Kimi.

Gruppverksamheterna fortsatter som normalt i maj — se programmet.
| juni fortsatter grupperna som vanligt utom Masa- och Vad hérs?grupperna som fortsatter i hdst.
Fredagen den 5.6 far vi pa utfard till Linlo kl.10. Anmalan pa listan i Kimi senast ma 1.6.

Mandagen den 8.6 gor vi en utfard till seniorparken vid Cittari om vadret tillater. Vi traffas dar kl.
10.30. Kimi haller stangt den dagen. Om det regnar traffas vi i Kimi. Anmalan senast 3.6.

Mandagen den 15.6 gor vi en utfard till Kirsis grav och rensar graven om vadret tillater. Vi ses dar
kl.12. Kimi stéanger for dagen kl. 11.30 om det inte regnar. Vi far kaffe och bulla vid graven.

Torsdagen den 11. 6 ordnar vi en gemensam korvgrillning och utespel med Emy har pa var gras-
matta. Anmalan pa listan i Kimi senast ma 8.6.

To 18.6 firar vi med midsommargrillning kl. 11. Anmalan senast ma 15.6 pa listan i Kimi.

Kimi stanger infor sommaren 16 den 27.6 med Mirjas promenadgrupp kI 12.

I juli haller Kimi stangt, utom pa torsdagarna kl. 10-13. Da ar Mirja och Tero vardar i Kimi. Pa pro-
grammet star bl.a. utespel, grillning, och glad samvaro.

Torsdagen den 9.7 planeras en utfard till Djupstréom simstrand om vadret ar bra. Vi far med egna
bilar och med buss om inte alla ryms i bilarna. Anmalning till listan pa Kimi senast to 2.7.

Fore arsskiftet och évergangen till Emy maste vi fa vart arkiv i ordning. Det gor vi i juli, nar det inte
ar verksamhet i Kimi. Frivilliga kan anmala sig till Beata (0400257446) sa kommer vi 6verens om
dagarna. Hogst 4 - 5 personer behdvs per gang.

Den 12 augusti planerar vi en utfard till Pentala, mer om det i augusti-september Infot. Du kan re-
dan nu anmala dig | Kimi.

Ha en harlig var énskar Beatou. Vi ses i Kimi.




Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Eerikintérma 2

02400 Kirkkonummi

puh: 0469395190

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13

Toukokuu 2026 Kohtaamispaikka KiMi tiistai varattu ryhmille ja kokouksille
Ma 27.4 Ti 28.4 Ke 29.4 To30.4 Pe 1.5 La2.5
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
Vko|10 Kokkaus 13 Masaryhma Seurapeleja 10 Kakkuryhma
18 |12 Lounas 11 Pullaleivonta 11.30 Vappulounas 77’%?55“[[ 12 Kavely
Kimipalaveri 15:30 Miestenryhma 13 Tunteet sanoiksi
13 Kavely kirjoitusryhma
Ma4.5 Ti 5.5 Ke 6.5 To7.5 Pe 8.5 La9.5
10 - 15 Olohuone/Emy 11 Hallitus Kimi suljettu 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone
Vko|10.30 kesdinen askartelu |13 Mité kuuluu? Kirkkonummi/Porkkala retki |10 Kukka-askartelu
19 113 Aarteen etsinta (viimeinen) * 12 Tasapainoharjoitus 11 Vitalar svenska 12 Kavely
14.30 Kavelyfutis 12.30 Rentoutuminen
15:30 Miestenryhma 13 Valokuvausryhma
Ma 11.5 Ti12.5 Ke 13.5 To 14.5 Pe 15.5 La16.5
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone
Vko|[10.30 Kokkaus 13 Masaryhma Seurapeleja
20 |13 Kavely 14.30 Kavelyfutis 10 Pullaleivonta Helatorstai 12 Kavely
15:30 Miestenryhma 13 Tunteet sanoiksi
Kokkaus kirjoitusryhma (viimeinen)
Ma 18.5 Ti 19.5 Ke 20.5 To 21.5 Pe 22.5 La23.5
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone
Vko|10.30 Virkkaus Seurapeleja 10 Kakkuryhma 12 Kavely
21 |13 Bingo 14.30 Kavelyfutis 10 kokkausryhma 10 Kukka-askartelu 11 Vi talar svenska
15:30 Miestenryhma 12 Tasapainoharjoitus
Ma 25.5 Ti 26.5 Ke 27.5 To 28.5 Pe 29.5 La30.5
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone
Vko 10.30 Kokkaus 13 Masaryhma Seurapeleja 10 Kukka-askartelu
2 12 Lounas (viimeinen) 10 pullaleivonta 12 Tasapainoharjoitus 12 Kavely
Kimipalaveri 14.30 Kavelyfutis 12.30 Rentoutuminen
13 Kavely 15:30 Miestenryhma 14 Valokuvausryhman
retki
Kyrkslattsnejdens Mentalhdlsoférening Kisu rf Tel: 0469395190
Eriksbrinken 2 02400 Kyrkslatt ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13
Maj 2026 MOTESPLATS KIMI Tisdagar reserverade for grupper
Ma 27.4 Ti 28.4 Ons 29.4 To30.4 Fre 1.5 L6 2.5
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum

V (10 Matlagning 13 Masa-gruppen Bradspel 12 Promenad
18 |12 Lunch 14.30 G&fotboll 11 Bullabakning 11.30 Vappen-lunch ?Wen
Kimipalaver 15:30 Mansgruppen 13 Vi skriver vara kanslor
Ma4.5 Ti 5.5 Ons 6.5 To7.5 Fre 8.5 L6 9.5
10 - 15 Vardagsrum/Emy |11 Styrelsen Kimi stangt 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
V [10.30 Sommarpyssel 13 Vad hors-gruppen 10 Vi gor blommor
19 (13 Skattletning (sista gangen) Kyrkslatt/Porkkala utfard* |12 Balansévn. 11 Vi talar svenska 12 Promenad
14.30 Gafotboll 12.30 Avslappning
15:30 Mansgruppen 13 Fotogruppen
Ma11.5 Ti12.5 Ons 13.5 To14.5 Fre 15.5 L6 16.5
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
V [10.30 Matlagning 13 Masa-gruppen Bradspel Bradspel
20 |12 Lunch 14.30 Gafotboll 10 Bullabakning Kristi himmelsfardsdag 12 Promenad
13 Promenad 15:30 Mansgruppen 13 Vi skriver vara kénslor
Matlagning (sista)
Ma 18.5 Ti 19.5 Ons 20.5 To 21.5 Fre 22.5 L6 23.5
v 10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
2 10.30 Virkning Bradspel 10 Vi gor blommor Bradspel 12 Promenad
13 Bingo 14.30 Gafotboll 10 Kockgruppen 12 Balansovning 11 Vi talar svenska
15:30 Mansgruppen 11.30 Lunch
Ma 25.5 Ti 26.5 Ons 27.5 To 28.5 Fre 29.5 L6 30.5
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
v 10.30 Matlagning 13 Masa-gruppen Bradspel 10 Vi gor blommor Bréadspel 12 Promenad
2 12 Lunch (sista gangen) 10 Bullabakning 12 Balansovning
Kimipalaver 14.30 Géfotboll 12.30 Avslappning

13 Promenad

15:30 Mansgruppen

14 Fotogruppen utfard

* Lahto Kimistd klo 10 Paluu 13.45 Oma vastuu 5€ (15 paikkaa, ilmoittautuminen Kimissd)
*Start fran Kimi kl 10 Vi r tillbka kl 13.45 Egen andel 5€ (15 platser, anmaélan i Kimi)




Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Eerikintérma 2
Kesdkuu 2026

02400 Kirkkonummi

Kohtaamispaikka KiMi

puh: 0469395190

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13
tiistai varattu ryhmille ja kokouksille

Ma1.6 Ti 2.6 Ke 3.6 To 4.6 Pe 5.6 La 6.6
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone
10.30 Piirra ja arvaa Seurapeleja 10 Kakkuryhma
Vzk; 13 Pihapelit 11 Valokuvausretki 12 Tasapainoharj. 10 Linlon retki 12 Kavely
14.30 Kavelyfutis 12.30 Rentoutuminen
15:30 Miestenryhma 13 Valokuvausryhma
Ma 8.6 Ti9.6 Ke 10.6 To11.6 Pe 12.6 La13.6
10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
Kimi suljettu Seurapeleja 10 Emy-Kisu grillaus
"2"4° 10.30 Cittarin 14.30 Kavelyfutis 12 Kavely
senioripuistoretki 15:30 Miestenryhma
(saan salliessa)
Ma 15.6 Ti 16.6 Ke 17.6 To 18.6 Pe 19.6 La 20.6
10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone
Seurapelit
Vzkso 12 saan salliessa 1 nharrusgrilaa- [JUWHANNUSAATTO |12 Kively
Kirsin hautavisiitti 14.30 Kavelyfutis minemn
(Kimi sulkee klo 11.30) 15:30 Miestenryhma
(kokkaus)
Ma 22.6 Ti 23.6 Ke 24.6 To 25.6 Pe 26.6 La27.6
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Kokkaus Seurapeleja 10 Kakkuryhma
Vko -
2 12 Lounas 12 Kavely
Kimipalaveri 14.30 Kavelyfutis
13 Kavely 15:30 Miestenryhma
Ma 29.6 Ti 30.6 Kel.7 To2.7 Pe3.7 La4.7
10 - 13 Olohuone
Kesasulku alkaa peleja, grillaamista,
Vzk7° kahvittelua, miestenryhma
Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoforening Kisu rf Tel: 0469395190
Eriksbrinken 2 02400 Kyrkslatt ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13
Juni 2026 MOTESPLATS KIMI Tisdagar reserverade for grupper
Ma1.6 Ti2.6 Ons 3.6 To4.6 Fre 5.6 L6 6.6
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum
10.30 Rita och gissa 11 Fotogruppens Bradspel Bradspel
2\; 13 Utespel utfard 10 Kakgruppen 10 Linlo utférd 12 Promenad
14.30 Gafotis
15:30 Mansgruppen
Ma 8.6 Ti9.6 Ons 10.6 To11.6 Fre 12.6 L613.6
10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
10.30 Bradspel 10 Emy-Kisu korvgrillning 12 Promenad
z\:; Utfard Cittari Seniorparken
om vadret tillater 14.30 Gafotis
(Kimi &r stangt) 15:30 Mansgruppen
M3 15.6 Ti 16.6 Ons 17.6 To 18.6 Fre 19.6 L6 20.6
10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum
Bradspel
ZVS 12 Utfard till Kirsis grav 14.30 Gafotis 1 Midsemmargrill- |MIDSOMMARAFTON 12 Promenad
om vadret tillater 15:30 Mansgruppen ning
(Kimi stanger 11.30) (matlagning)
M4 22.6 Ti 23.6 Ons 24.6 To 25.6 Fre 26.6 L6 27.6
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
10.30 Matlagning Bradspel 10 Kakgruppen
ZVG 12 Lunch
Kimipalaver 14.30 Gafotis
13 Promenad 15:30 Mansgruppen
Ma 29.6 Ti 30.6 Ons1.7 To2.7 Fre3.7 L64.7
10 - 13 Vardagsrum
2V7 sommarlovet borjar utespel, grillning, sam-
varo, mansgruppen




Auttavat puhelimet

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta
puh 020 391 920
tiistai - torstai klo 10-15. Hinta 8,35 senttid/puhelu + 16,69 senttid/minuutti

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelu
puh 09 2525011. Auki 24/7. Mieli ry ei peri puhelumaksua.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, aikuisten mielenterveyspalvelut Kirkkonummella
[lIman ajanvarausta: Hoidon- ja palvelutarpeenarviointi, ohjaus ja neuvonta: Kirkkonummen
Hyvinvointikeskuksen Mielenterveys- ja paihdepalveluklinikka, Jokiniityntie 2, Kirkkonummi.
Ma-ke klo 12.00-15.00 tai la-su klo 12-15

Ajanvarauksella: Neuvonta- ja ajanvaraus:
ma-pe klo 8-16 puh 029 151 2295

Hata tai kriisitilanteessa:

Paivystysapu: puh 116 117

Henked uhkaavassa tilanteessa soita 112

Jos tarvitset apua ja turvaa kriisitilanteessa, soita sosiaali- ja kriisipaivystykseen 029 151 2221.

Hjdlpande telefonnummer

Mieli rf, Kristelefon pa svenska
Tel. 09 25250112
ma & ons kl. 16-20, ti, to & fre kl. 9-13

SOS-kriscenter
Tel. 09 413 505 10. Vardagar kl. 9-15

Foérsamlingarnas samtalstjanst
Tel 0400 221 190. Alla dagar kl. 10-13 och kl. 20-23.

Vistra Nylands vilfardsomrade, 6ppenvardstjanster for vuxna inom mental- och
missbrukarvarden

Radgivnings och Tidsbokning: Tel. 029 151 2295. Ma — fre kl. 8-16.

Utan tidsbokning: Kom till Kyrkslatts valfardscentral ma — ons kl. 12-15 och 16-s6 kl. 12-15.

| en nod eller krissituation:

Om du behover omedelbar hjalp, ring 116 117

| en livshotande situation, ring 112

Om du behover hjalp och skydd i en krissituation, ring social- och krisjouren 029 151 22211.



ECONOMY PP FINLANDE 568915 ltella Oy;j




