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Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry /
Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoforening Kisu rf

Vuoden 2026 hallitus/ Styrelsen for 2026

Puheenjohtaja/ ordforande Beata Frankenhaeuser
Varapuheenjohtaja/viceorférande Johanna Laaksonen

Sihteeri/sekreterare Mirja Linnervuo

Jasenet: Hellevi Varpio, Tuula Allén, Tero Jaaskelainen, Niina Kari, Asa Lindholm

Ryhmien ohjaajat:

Miesten ryhma: Tero Jaaskelainen

Mita kuuluu-ryhma: Hellevi Varpio
Masaryma: Niina Kari
Valokuvausryhma: Johanna Laaksonen
Tunteet sanoiksi: Johanna Laaksonen
Kokkausryhma: Johanna Laaksonen
Leipominen: Tero Jaaskelainen
Kakkuryhma: Mirja Linnervuo
Tasapainoharjoitukset: Mirja Linnervuo
Rentoutuminen: Marsa Ronn

Vi talar svenska: Beata Frankenhaeuser
Tillsammans gruppen: Mia Kortelainen
Maanantairyhmat: Emy ry, Sandra Saim

kirkkonummen.kisu@gmail.com

kisu@kisukirkkonummi.fi

https://www.Kkisukirkkonummi.fi/
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Syksyinen tervehdys Teille kaikille!
Syksy on saapunut vareineen ja pimentyvine iltoineen. Nyt on aika nauttia villasukista!

Kuten varmasti olette jo kuulleetkin, yhdistyksemme jatkaa ainakin vield vuonna 2027 itsenai-
sena yhdistyksena. Jarjesto puolen taloudelliset haasteet leikkauksineen ovat tuoneet sen
verran epavarmuutta jarjestdkentalle, etta Emy ry ei viela uskalla ottaa yhdistystamme vas-
tuulleen. Sopimus siirtymisesta laitetaan siis lepaamaan ja katsomme mita tulevaisuus tuo
tullessaan.

Taman tiedotteen mukana saat vuoden 2027 jasenkyselyn. Paperiversion mukana saat paperi-
sen kyselyn, jonka voit toimittaa Kimiin 16.10. mennessa. Sahkoisen tiedotteen liitteena on
linkki, josta paaset tekemaan kyselyn. Jos haluat, voit myds Kimissa tayttaa kyselyn netissa.
Kyselyyn on tarkea vastata. Rahoittajamme haluavat tietaa, mika tekee meista toimivan yhdis-
tyksen.

3.10 lauantaina klo 15 Espoon keskuksessa on sirkusnaytés nimeltdan Karkelot, jonka jarjes-
taa Espoon teatteri. Kisu ry on varannut 12-18 lippua naytdkseen. Lahdemme yhdessa Kirkko-
nummelta bussilla 249Y klo 13.55. Naytos kestaa 2h 15min. Tama aikavali sisaltaa tauon. Kar-
kelot on sirkuskollektiivi Arctic Ensemblen uusi, suuri ja kaunis nykysirkustuotanto, jossa ak-
robatia lyo katta perinteisten pari- ja ryhmatanssien kanssa. Karkelot hyddyntavat akrobatialle
ja kansantansseille yhteista leikkimielisen kilvoittelun ja ndyttamisen halun ilmapiiria seka
uhanalaista fyysista ja sanatonta kommunikaatiota. Niin ikdan kummallekin lajille tyypillisia
tarkkaan sovittuja, usein sukupuolitettuja rooleja teos rikkoo rohkeasti. Kisu ry maksaa liput,
joten sinulle jaa hsl- maksu cd vydhykkeella. Pukeuduthan sdan mukaan ja syd hyvin ennen
lahtda. Takaisin Kirkkonummelle lAhdemme bussilla, joka lahtee Espoon Keskuksesta klo
17.56. Viimeiset ilmoittautumiset 29.9. Voit ilmoittaa seka suoraan minulle (0451087709),
etta Kimissa lomakkeelle.

Kulttuurin lisaksi yhdistyksemme tarjoaa keilausta lokakuulle. Olemme varanneet kaksi rataa
lokakuun ajan, joka maanantai klo 15 Kirkkonummen Varuboden areenassa. Ei omavastuuta.
Tapaamme areenalla ala-aulassa ennen klo 15.

Sitten pelaamme joka toinen keskiviikko nykyaikaisia lautapeleja Tero on luvannut ottaa veto-
vastuun peleista. Taman lisdksi tuon kotoa ohjelman mukaisesti Playstation 4 konsolin Kimiin,
jotta padsemme pelaamaan, vaikka Minecraftia tai NHL pelia. Muitakin peleja loytyy.

Keskiviikkona 7.10. ruotsinkielinen vertaistukiryhma kokoontuu Luckanissa. Ryhmaa ohjaa
kokemusasiantuntija Mia Kortelainen. Jos ryhmasta herda kysymyksia, laita suoraan Mialle
sahkopostia osoitteeseen mia.kortelainen@gmail.com. Ryhma kokoontuu kahdeksan kertaa

ja on maksuton.

Marraskuussa menemme leffaan katsomaan Hetki ennen valoa. Paikkana tallakin kertaa on
Kino Kirkkonummi ja aika on 14.11. lauantai klo 14. Naemme Elokuvateatterin aulassa klo
13.45 jotta tiedamme, kuinka monta lippua ostamme.

Gyysterweisin Jol
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Hej alla vanner
Nu ar nog hosten har pa allvar. Vi far gladja oss at alla vackra farger i naturen.

Som ni sékert redan hort och last fortsatter var forening annu atminstone nasta ar som forut.
Pa grund av osakerheten med finansieringen av tredje sektorns verksamhet vagar Emy inte ga-
rantera att de kan skota verksamheten i Kyrkslatt nasta ar. Vi har kommit Overens om att lagga
avtalet pais och se tiden an.

| det har Infot hittar du pappersversionen av arets medlemsundersokning. Du kan fylla i den
och hamta den till Kimi senast 16.10. | Kimi kan du svara pa fragorna pa datorn. Hemma kan
du svara elektroniskt genom att klicka pa linken i Infot. Tack for din medverkan!

Lordag 3.10 kL. 15 har vi reserverat biljetter till Karkelot-cirkusen i Esbo centrum. Arctic En-
samblen ar en modern cirkusproduktion 'som har inspirerats av den finlandska folktradition-
ens dans och musik och férenas med cirkusens akrobatik och fysiska komik’. Kisu betalar bil-
jetterna. Vi har reserverat ca 12-18 biljetter. Till Esbo centrum tar vi buss 249Y  kl. 13.55.

Bussen tillbaka startar kl. 17.56 fran Esbo. Resorna betalar du sjalv. Forestallningen ar2t 15
minuter ldng (med paus). Kla dig varmt och &t en ordentlig lunch innan avfarden. Ta kontakt
om du vill komma med. (Beata 0400257446). Tyvarr maste vi bekrafta biljettbokningen redan
senastden 29. 9.

Bild fran forestallningen

Karkelot

Bowling: | oktober kan vi bowla alla man-
dagar kl. 15i Kyrkslatts Arena-hall. Tva banor ar reserverade for oss. Samling i nedre aulan lite
fore kl. 15. Ingen avgift. Hur det blir i november vet vi inte annu.

| Kimi borjar en spelgrupp varannan onsdag kl. 10.30. Tero har lovar vara ansvarig for gruppen.
Vi hoppas fa med deltagare som gillar moderna bradspel.

Och onsdagen den 7.10 startar en kamratstodgrupp pa svenska kl. 17 i Luckans lokal Salovi-
usvagen 3, Kyrkslatt. Gruppen sammankommer 8 ganger och ar avgiftsfri. Kaffe med tilltugg
serveras. Om du har fragor, skriv till Mia, adress mia.kortelainen@gmail.com.

Den 14 november bjuder Kisu sina medlemmar pa bio kl. 14. Kino Kirkkonummi visar Klaus
Hards nya film Hetki ennen valoa. Du kan anmala dig i Kimi. Kom till biografen senast kl. 13.45
sa vi vet hur manga biljetter vi skall skaffa.

Halsningar, Beata
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Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry puh: 0469395190
Eerikintérma 2 02400 Kirkkonummi ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13
Lokakuu 2026 Koht ispaikka KiMi tiistai varattu ryhmille ja kokouksille
Ma 28.9 Ti29.9 Ke 30.9 To1.10 Pe 2.10 La3.10
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Kokkaus 13 Mité kuuluu ryhma 10 Leivontaa 10 Temme kukkia
\2(00 11.30 Lounas 10 Kakkuryhma 11 Vi talar svenska 12 Kavely
13 Kavely 14.30 Kavelyfutis 13 Hallitus 12 Tasapainoharjoittelu 15 Karkelosirkus Espoossa
15:30 Miestenryhma
Ma 5.10 Ti6.10 Ke 7.10 To8.10 Pe9.10 La 10.10
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Palapeli 13 Masaryhma 10.30 Seurapeleja 10 Teemme kukkia
Vko 13 Taideaskartelu 10.30 Kokkaus 12 Tasapainoryhma 12.30 Rentoutuminen 12 Kavely
41 113 Geokdtkoily 14.30 Kavelyfutis 11.30 Lounas 13 Valokuvausryhma
15.30 Miestenryhma 13 Tunteet sanoiksi (editointi)
15 Keilailu 1 (Areena) Hdped
17 Tillsammans 1 (Luckan)
Ma 12.10 Ti13.10 Ke 14.10 To 15.10 Pe 16.10 La17.10
10 - 15 Olohuone/Emy 11 Hallitus 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Kokkaus 13 Mité kuuluu?- ryhma 10 leivontaa 10 Teemme kukkia
\itkzo 11.30 Lounas 10 Kakkuryhma 11 Vi talar svenska 12 Kavely
13 Kavely 14.30 Kavelyfutis 12 Tasapainoharjoittelu
15 Keilailu 2 (Areena) 15:30 Miestenryhma 17 Tillsammans 2 (Luckan)
Ma 19.10 Ti 20.10 Ke 21.10 To 22.10 Pe 23.10 La 24.10
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Pihapelit 13 Masaryhma 10.30 Seurapeleja 10 Teemme kukkia
13 Taideaskartelu Playstation 4 12 Tasapainoharjoittelu 12 Kavely
\2(30 13 Rentoutushetki 10.30 Kokkaus 12.30 Rentoutuminen
11.30 Lounas 13 Valokuvausryhma
15 Keilailu 3 (Areena) 14.30 Kavelyfutis 13 Tunteet sanoiksi (Retki Kauklahteen)
15:30 Miestenryhma Odotus / haaveilu
Kokkaus 17 Tillsammans 3 (Luckan)
Ma 26.10 Ti 27.10 Ke 28.10 T029.10 Pe 30.10 La31.10
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Kokkaus 13 Mitd kuuluu?-ryhma 10 Teemme kukkia
\2(40 11.30 Lounas 13 Taideaskartelu 10 Kakkuryhma 11 Vitalar svenska 12 Kavely
12 Osallistujapalaveri 14.30 Kavelyfutis 12 Tasapainoharjoittelu
13 Kévely 15:30 Miestenryhma 17 Tillsammans 4 (Luckan)
15 Keilailu 4 (Areena)
Kyrkslattsnejdens Mentalhalsoférening Kisu rf Tel: 0469395190
Eriksbrinken 2 02400 Kyrkslatt ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13
Oktober 2026 MOTESPLATS KIMI Tisdagar reserverade for grupper
Ma 28.9 Ti29.9 Ons 30.9 To1.10 Fre 2.10 L6 3.10
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
10.30 Matlagning 13 Vad hors?- gruppen 10 Bakning 10 Vi gor pappersblommor
1::) 14.30 Promenadfutis 10 Kakgruppen 11 Vi talar svenska 12 Promenad
13 Promenad 15:30 Mansgruppen 13 Styrelsen 12 Balansévningar 15 Karkelo cirkus i Esbo
Ma 5.10 Ti6.10 Ons 7.10 To 8.10 Fre 9.10 L6 10.10
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
10.30 Pussel 13 Masagruppen 10.30 Bradspel 10 Vi gor pappersblommor
;’1 13 konsthobbygruppen 10.30 Matlagning 12 Balansévningar 12.30 Avslappning 12 Promenad
13 Skattletning 14.30 Promenadfutis 11.30 Lunch 13 Fotogruppen
15 Bowling 1 (Arenan) 15:30 Mansgruppen 13 Vi skriver véra kanslor (editering)
17 Tillsammans 1 (Luckan)
M3 12.10 Ti13.10 Ons 14.10 To 15.10 Fre 16.10 L6 17.10
10 - 15 Vardagsrum/Emy |11 Styrelsen 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
10.30 Matlagning 13 Vad hoérs?-gruppen 10 Bakning 10 Vi gor pappersblommor
:z 11.30 Lunch 14.30 Promenadfutis 10 Kakgruppen 11 Vi talar svenska 12 Promenad
13 Promenad 15:30 Mansgruppen 12 Balansovningar
15 Bowling 2 17 Tillsammans 2 (Luckan)
Ma 19.10 Ti 20.10 Ons 21.10 To 22.10 Fre 23.10 L6 24.10
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
10.30 Utespel 13 Masagruppen 10.30 Bradspel 10 Vi gor pappersblommor
13 konsthobbygruppen Playstation 4 12 Balansévningar 12 Promenad
:3 13 Avslappning 14.30 Promenadfutis 10.30 Matlagning 12.30 Avslappning
15:30 Mansgruppen 11.30 Lunch 13 Fotogruppen
15 Bowling 3 Matlagning 13 Vi skriver vara kdnslor (utfard till Koklax)
(véntan/drémmar)
17 Tillsammans 3 (Luckan)
Ma 26.10 Ti 27.10 Ons 28.10 To 29.10 Fre 30.10 L6 31.10
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10 - 13 Vardagsrum
10.30 Matlagning 13 Vad hors?-gruppen 10 Vi gor pappersblommor
L 11.30 Lunch 13 konsthobbygruppen 10 Kakgruppen 11 Vi talar svenska 12 Promenad
12 Deltagarpalaver 14.30 Promenadfutis 12 Balansdévningar
13 Promenad 15:30 Mansgruppen 17 Tillsammans 4 (Luckan)
15 Bowling 4




Eerikintorma 2
Marraskuu 2026

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

02400 Kirkkonummi

puh: 0469395190

ma-, ke-, to klo 10-14, pe 10-13

Kohtaamispaikka KiMi

tiistai varattu ryhmille ja kokouksille

Ma 2.11 Ti3.11 Ke4.11 To5.11 Pe 6.11 La7.11
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Varitystuokio 13 Masaryhma 10 Leivontaa 10 Teemme paperikukkia
\;kso 14.30 Kavelyfutis 13 Tunteet sanoiksi 12 Tasapainoharjoittelu 12 Kavely
13 Levyraati 15:30 Miestenryhma (Epdvarmuus/Luotta- 12.30 Rentoutuminen
muksen puute) 13 Valokuvausryhma
17 Tillsammans 5 (Luckan) (editointia)
Ma9.11 Ti10.11 Ke11.11 To12.11 Pe 13.11 La14.11
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10- 13 Olohuone
Vko|10.30 Kokkaus 13 Mita kuuluu? 10.30 Seurapeleja 10 Teemme paperikukkia
46 |111.30 Lounas 14.30 Kavelyfutis 10 Kakkuryhma 11 Vi talar svenska 13 Kavely

49
12 Osallistujien palaveri

13 Kavely

15:30 Miestenryhma

13 Tunteet sanoiksi
(Paniikki/ahdistus)

12.30 Rentoutuminen
13 Valokuvausryhma
(editointia)

Tel: 0469395190

13 Kavely 15:30 Miestenryhma 17 Tillsammans 6 (Luckan) 13.45 Kino Kirkkonummi
Hetki ennen valoa
Ma 16.11 Til7.11 Ke 18.11 To 19.11 Pe 20.11 La21.11
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Korttipaja 13 Masaryhma 10 Leivontaa 10 Teemme paperikukkia
\;k; 14.30 Kavelyfutis 13 Tunteet sanoiksi 12 Tasapainoharjoittelua 12 Kavely
13 Lautapeleja 15:30 Miestenryhma (Myénteinen suhtautu- 12.30 Rentoutuminen
minen, Kylld!) 13 Valokuvausryhma
17 Tillsammans 7 (Luckan) |(valokuvausta Pikkalassa)
Ma 23.11 Ti24.11 Ke 25.11 To 26.11 Pe 27.11 La 28.11
10 - 15 Olohuone/Emy 13 Mita kuuluu? 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
‘T: 10.30 Maalausta 14.30 Kavelyfutis 10.30 Seurapeleja 10 Teemme paperikukkia
15:30 Miestenryhma (Playstation 4) 10 Kakkuryhma 11 Vi talar svenska 12 Kavely
13 Kehonhuolto (Kokkaus) 17 Tillsammans 8 (Luckan) |12 Tasapainoharjoittelua
Ma 30.11 Til.12 Ke 2.12 To3.12 Pe4.12 La5.12
10 - 15 Olohuone/Emy 10 - 14 Olohuone 10 - 14 Olohuone 10 - 13 Olohuone
10.30 Kokkaus 13 Masaryhma 10 Teemme paperikukkia
Vko 11.30 Lounas 14.30 Kavelyfutis 10 Leivontaa 12 Tasapainoharjoittelua 12 Kavely

Kyrksldttsnejdens Mentalhdlsoférening Kisu rf

v |10.30 Vifarglagger
45

13 Masa-gruppen
14.30 Ga-fotboll

Bakning
13 Vi skriver vara kanslor

10 Pappersblommor
12 Balansévningar

Eriksbrinken 2 02400 Kyrkslatt ma, ons &to kl. 10-14, fre kl. 10-13

November 2026 MOTESPLATS KiMI Tisdagar reserverade for grupper
Ma2.11 Ti3.11 |Ons 4.11 To5.11 Fre 6.11 L67.11
10 - 15 Vardagsrum/Emy 10 - 14 Vardagsrum 10 - 14 Vardagsrum 10- 13 Vardagsrum

12 Promenad

13 Skivradet 15:30 Mansgruppen (osdkerhetytillitbrist) 12.30 Avslappning
17 Tillsammans 5 (Luckan) |13 Fotogruppen (edit)
Ma9.11 Ti10.11 Ons 11.11 To12.11 Fre 13.11 L614.11

10 - 15 Vardagsrum/Emy

10 - 14 Vardagsrum

10 - 14 Vardagsrum

10 - 13 Vardagsrum

I:IG 10.30 Matlagning 13 Vad hoérs?-gruppen 10.30 Sallskapsspel 10 Pappersblommor 13 Promenad
11.30 Lunch 14.30 Ga-fotboll 10 Kakgruppen 11 Vi talar svenska 14 Kino Kirkkonummi
13 Promenad 15:30 Mansgruppen 17 Tillsammans 6 (Luckan) Hetki ennen valoa
Ma 16.11 Til7.11 Ons 18.11 To 19.11 Fre 20.11 L621.11

10 - 15 Vardagsrum/Emy

10 - 14 Vardagsrum

10 - 14 Vardagsrum

10 - 13 Vardagsrum

10.30 Vi gor julkort 13 Masa-gruppen 10 Bakning 10 Pappersblommor
:7 14.30 Ga-fotboll 13 Vi skriver vara kanslor |12 Balansévning 11 Vi talar svenska 12 Promenad
13 Brédspel 15:30 Mansgruppen (Att vara positiv, Ja!) 12.30 Avslappning
13 Fotogruppen
17 Tillsammans 7 (Luckan) | (vi fotar i Pikkala)
Ma 23.11 Ti24.11 Ons 25.11 To 26.11 Fre 27.11 L6 28.11

10 - 15 Vardagsrum/Emy

v |10.30 Malning
a8

13 Kroppsvard

13 Vad hors?-gruppen
14.30 Ga-fotboll
15:30 Mansgruppen

10 - 14 Vardagsrum
10.30 Séllskapsspel
(Playstation 4)

17 Tillsammans 8 (Luckan)

10 - 14 Vardagsrum
10 Pappersblommor
10 Kakgruppen

12 Balansévningar

10 - 13 Vardagsrum

12 Promenad

Ma 30.11

Tilil2

Ons 2.12

To3.12

Fre 4.12

L65.12

10 - 15 Vardagsrum/Emy
v |10.30 Matlagning

49 111.30 Lunch

12 Deltagarpalaver

13 Promenad

13 Masa-gruppen
14.30 Ga-fotboll
15:30 Mansgruppen

10 - 14 Vardagsrum

10 Bakning

13 Vi skriver vara kanslor
(Panik/dngest)

10 - 14 Vardagsrum
10 Pappersblommor
12 Balansévningar
12.30 Avslappning

13 Fotogruppen (edit.)

10- 13 Vardagsrum

11 Vi talar svenska

12 Promenad




Kisun jasenkysely 2026

Ympyroi oikea vaihtoehto.

1. Vastaako Kisun tarjoama toiminta tarpeisiisi ja toivomuksiisi?

Kiitettavasti Hyvin Tyydyttavasti Huonosti En osaa sanoa

2. Miten tyytyvainen olet ryhmatoiminnan tarjontaan?

Kiitettavd Hyva Tyydyttavd Huono En osaa sanoa

3. Miten tyytyvainen olet retkien tarjontaan?

Kiitettavd Hyva Tyydyttavd Huono En osaa sanoa

4. Miten tyytyvainen olet yleiseen viihtyvyyteen?

Kiitettavd Hyva Tyydyttavd Huono En osaa sanoa

5. Koetko saavasi vertaistukea?

Kylla / Ei

6. Miten tyytyvainen olet tiedottamiseen?

Kiitettavd Hyva Tyydyttavd Huono En osaa sanoa

7. Koetko itsesi tervetulleeksi Kimiin?

Kiitettavd Hyva Tyydyttavd Huono En osaa sanoa

8. Koetko tulleesi nahdyksi ja kuulluksi Kimissa?

Kiitettava Hyva Tyydyttdva Huono En osaa sanoa

9. Koetko, etta yhdistyksemme toiminta on sinulle hyodyksi?

Kiitettdva Hyva Tyydyttdva Huono En osaa sanoa

10.Koetko, etta voit vaikuttaa toimintaan ja suunnitteluun Kisussa?

Kiitettava Hyva Tyydyttdva Huono En osaa sanoa

11. Koetko, ettd Kimissa on turvallinen ja ystavallinen ilmapiiri?

Kiitettdva Hyva Tyydyttdva Huono En osaa sanoa

12. Miten voimme parantaa toimintaamme? Kehitysideoita, ruusuja ja risuja.




KISUS MEDLEMSFORFRAGAN 2026

1 Motsvarar verksamheten dina behov och 6nskemal?

Mycket bra Bra No&jaktigt Illa Kaninte sdga

2 Hur néjd ér du med den erbjudna gruppverksamheten?

Mycket bra Bra No&jaktigt Illa Kaninte sdga

3. Hur nojd 4r du med de utfiarder som vi ordnat?

Mycket bra Bra Nojaktigt Illa Kan inte saga

4. Hur nojd ér du med trivsamheten i Kimi?

Mycketbra Bra Nojaktigt Illa Kaninte sdga

5. Kdnner du att du far kamratstod i Kimi?

Mycketbra Bra Nojaktigt Illa Kaninte sdga

6. Hur néjd ar du med informationen?

Mycketbra Bra No&jaktigt Illa Kaninte saga

7. Kdanner du dig valkommen i Kimi?

Mycket bra Bra Nojaktigt Illa Kaninte sdga

8. Kénner du dig sedd och hord i Kimi?

Mycketbra Bra Nojaktigt Illa Kan inte saga

9. Kanner du att du har nytta av foreningens verksamhet?

Mycket bra Bra Nojaktigt Illa Kaninte saga

10. Kdnner du att du kan paverka planeringen och verksamheten i Kisu?

Mycket bra Bra Nojaktigt Illa Kaninte sdga

11. Kédnner du att miljén i Kimi ar trygg och vanlig?

Mycket bra Bra Nojaktigt Illa Kaninte saga

12. Har du idéer om hur verksamheten kunde forbéattras? Ris och ros?




Auttavat puhelimet

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta
puh 020 391 920
tiistai - torstai klo 10-15. Hinta 8,35 senttia/puhelu + 16,69 senttia/minuutti

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelu
puh 09 2525011. Auki 24/7. Mieli ry ei peri puhelumaksua.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, aikuisten mielenterveyspalvelut Kirkkonummella
[Iman ajanvarausta: Hoidon- ja palvelutarpeenarviointi, ohjaus ja neuvonta: Kirkkonummen
Hyvinvointikeskuksen Mielenterveys- ja paihdepalveluklinikka, Jokiniityntie 2, Kirkkonummi.
Ma-ke klo 12.00-15.00 tai la-su klo 12-15

Ajanvarauksella: Neuvonta- ja ajanvaraus:
ma-pe klo 8-16 puh 029 151 2295

Hata tai kriisitilanteessa:

Paivystysapu: puh 116 117

Henkea uhkaavassa tilanteessa soita 112

Jos tarvitset apua ja turvaa kriisitilanteessa, soita sosiaali- ja kriisipdivystykseen 029 151 2221.

Hjalpande telefonnummer

Mieli rf, Kristelefon pa svenska
Tel. 09 25250112
ma & ons kl. 16-20, ti, to & fre kl. 9-13

SOS-kriscenter
Tel. 09 413 505 10. Vardagar kl. 9-15

Férsamlingarnas samtalstjanst
Tel 0400 221 190. Alla dagar kl. 10-13 och kl. 20-23.

Vastra Nylands vélfardsomrade, 6ppenvardstjanster for vuxna inom mental- och
missbrukarvarden

Radgivnings och Tidsbokning: Tel. 029 151 2295. Ma — fre kl. 8-16.

Utan tidsbokning: Kom till Kyrkslatts valfardscentral ma — ons kl. 12-15 och 16-s6 kl. 12-15.

| en n6d eller krissituation:

Om du behéver omedelbar hjalp, ring 116 117

I en livshotande situation, ring 112

Om du behdver hjalp och skydd i en krissituation, ring social- och krisjouren 029 151 22211.
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